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INTRODUCAO

O desenvolvimento da leitura e da escrita nos anos iniciais do Ensino
Fundamental € um processo complexo que envolve nao apenas aspectos cognitivos,
mas também motores, emocionais e sociais. No 3° ano do Ensino Fundamental |, os
alunos encontram-se em fase de consolidagao da alfabetizacédo, sendo essencial o
fortalecimento das habilidades necessarias para a fluéncia leitora e a producéo
escrita. Nesse contexto, a psicomotricidade destaca-se como um importante recurso
pedagogico por promover a integracdo entre corpo e mente no processo de
aprendizagem.

As atividades psicomotoras contribuem para o desenvolvimento global da
crianga, favorecendo habilidades como coordenag¢ao motora, lateralidade, equilibrio e
organizagao espacial, fundamentais para a leitura e a escrita. Estudos recentes
apontam que dificuldades de aprendizagem podem estar associadas a déficits
psicomotores nao trabalhados adequadamente na escola. Assim, este trabalho tem
como objetivo analisar a contribuicdo das atividades psicomotoras no
desenvolvimento da leitura e da escrita de alunos do 3° ano do Ensino Fundamental
l.

DESENVOLVIMENTO

" debora.moura10@hotmail.com. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/6912676863668978



w

INTERNACIONAL EM ARTIGOS UNIVERSITY
EDUC Ac ﬁo FLORIDA-USA
PLANETARIA E
TRANSFORMACOES
GLOBAIS

PRIMEIRO CONGRESSO @ PHILOS MUST

A psicomotricidade € compreendida como uma area interdisciplinar que
relaciona o movimento corporal aos processos cognitivos e emocionais da crianga.
Segundo pesquisas atuais, o desenvolvimento psicomotor influencia diretamente a
aprendizagem escolar, especialmente no que se refere a alfabetizagcéo. Habilidades
como esquema corporal, orientacdo espacial e coordenagcdao motora fina sao
essenciais para a aquisicao da escrita e para a compreensé&o do sistema de leitura.

No ambiente escolar, as atividades psicomotoras devem ser planejadas de
forma intencional e articuladas ao curriculo. Jogos, brincadeiras, circuitos motores,
atividades ritmicas e exercicios de coordenacao contribuem para o aprimoramento
das capacidades necessarias a leitura e a escrita. Ao trabalhar o corpo em movimento,
o professor possibilita experiéncias significativas que favorecem a atengao, a memoria
e a organizagao do pensamento, aspectos fundamentais para o sucesso no processo

de alfabetizacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos realizados entre 2020 e 2025 demonstram que a inser¢gao de
atividades psicomotoras na rotina escolar promove avangos significativos no
desempenho da leitura e da escrita. Alunos que participam regularmente dessas
atividades apresentam melhora na coordenagcdo motora fina, maior dominio do
tracado das letras e melhor organizag&o espacial no papel. Aléem disso, observa-se
maior fluéncia leitora e reducgéo de erros ortograficos relacionados a percepgao visual
e espacial.

Outro aspecto relevante identificado € o impacto positivo das atividades
psicomotoras no comportamento e na motivagdo dos alunos. A pratica corporal
favorece a autoestima, a concentragdo e o interesse pelas atividades escolares,
especialmente entre criangas com dificuldades de aprendizagem. Dessa forma, os
resultados reforcam a importéncia da psicomotricidade como estratégia pedagdgica

complementar no processo de ensino-aprendizagem da leitura e da escrita.
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CONCLUSAO

Conclui-se que as atividades psicomotoras exercem papel fundamental no
desenvolvimento da leitura e da escrita de alunos do 3° ano do Ensino Fundamental .
Ao estimular habilidades motoras, cognitivas e emocionais, essas praticas contribuem
para a consolidagdo da alfabetizagcdo e para a superagdo de dificuldades de
aprendizagem. A integracdo entre corpo e mente revela-se essencial para uma
aprendizagem mais significativa e eficaz.

Diante disso, torna-se necessario que as escolas e os professores reconhegam
a importancia da psicomotricidade e a incorporem de forma sistematica ao
planejamento pedagogico. Investir em praticas psicomotoras significa promover o
desenvolvimento integral do aluno, respeitando suas necessidades e potencialidades,

além de contribuir para a melhoria da qualidade do ensino nos anos iniciais.
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