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INTRODUCAO

A interdisciplinaridade no ensino formal tem se consolidado como uma
abordagem fundamental para a superacgao da fragmentag¢ao do conhecimento escolar.
No contexto educacional contemporaneo, torna-se necessario articular diferentes
areas do saber de modo a promover aprendizagens significativas. Segundo Fazenda
(2011), “a interdisciplinaridade busca a superagdo da visdo compartimentada do
conhecimento” (p. 34), contribuindo para uma formagao mais integrada dos sujeitos.

Nesse cenario, a Educacdo Fisica assume papel estratégico ao articular
dimensbes corporais, cientificas e culturais no processo educativo. Ao tratar o corpo
como construcado historica e social, essa area ultrapassa a logica meramente
esportivista. Conforme Daolio (2010), “o corpo € expressao da cultura e se constroi
nas relagdes sociais” (p. 56), o que amplia o potencial interdisciplinar da Educagéao
Fisica no curriculo escolar.

DESENVOLVIMENTO

A perspectiva interdisciplinar pressupde dialogo entre saberes e cooperacao
entre areas do conhecimento. No ensino formal, essa abordagem favorece a
contextualizagédo dos conteudos e a relagao entre teoria e pratica. Para Morin (2015),
“o conhecimento pertinente € aquele capaz de situar informagdes em seus contextos”
(p. 18), reforcando a necessidade de praticas pedagdgicas integradas.

A Educacao Fisica, ao trabalhar conteudos como movimento, saude, esporte e
lazer, dialoga diretamente com areas como Biologia, Fisica, Histéria e Sociologia.
Essa articulacédo possibilita compreender o corpo humano sob multiplas dimensdes.
De acordo com Bracht (2013), “a Educacéo Fisica escolar deve promover a
compreensao critica das praticas corporais” (p. 41), o que exige integragédo com outros
campos do saber.

Além disso, a ciéncia ocupa lugar central na Educacgao Fisica ao fundamentar
estudos sobre fisiologia, biomecéanica e aprendizagem motora. Esses conhecimentos
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cientificos, quando articulados com praticas corporais, contribuem para uma formacao
mais critica e reflexiva. Conforme Kunz (2012), “0 movimento humano deve ser
compreendido para além do rendimento fisico” (p. 67), valorizando sua dimensao
educativa.

A cultura também se manifesta de forma expressiva nas praticas corporais
desenvolvidas na escola. Jogos, dangas, lutas e esportes carregam significados
culturais e identitarios. Daolio (2010) afirma que “as praticas corporais expressam
valores, crengas e modos de vida” (p. 72), o que reforca o potencial da Educacéao
Fisica como mediadora cultural no ensino interdisciplinar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das praticas pedagogicas evidencia que a interdisciplinaridade ainda
enfrenta desafios no cotidiano escolar, como a rigidez curricular e a falta de formacao
docente especifica. No entanto, experiéncias interdisciplinares envolvendo a
Educacao Fisica demonstram avangos na aprendizagem dos estudantes. Fazenda
(2011) ressalta que “a interdisciplinaridade exige mudanca de postura do professor”
(p- 99), 0 que demanda investimento em formagao continuada.

Os resultados indicam que a Educacgéo Fisica, quando integrada a outras
areas, contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, favorecendo aspectos
cognitivos, motores e socioemocionais. Essa integracdo amplia a compreenséo do
corpo como fendmeno complexo. Segundo Bracht (2013), “a pratica pedagogica
critica amplia o sentido educativo da Educacao Fisica” (p. 88).

Observa-se também que a articulagao entre corpo, ciéncia e cultura fortalece o
protagonismo discente e promove maior engajamento nas atividades escolares. A
interdisciplinaridade permite que os conteudos fagcam sentido para os estudantes.
Morin (2015) destaca que “educar para a complexidade é preparar o sujeito para
compreender o mundo” (p. 102), objetivo alinhado as praticas interdisciplinares.

CONCLUSAO

A interdisciplinaridade no ensino formal representa uma possibilidade concreta
de ressignificacdo do processo educativo. A Educacéo Fisica, ao atuar como
mediadora entre corpo, ciéncia e cultura, contribui para a formacao integral dos
estudantes e para a construgéo de conhecimentos contextualizados. Conforme Daolio
(2010), “educar o corpo é também educar para a cultura” (p. 95).

Dessa forma, torna-se fundamental que as instituicdes de ensino incentivem
praticas pedagogicas interdisciplinares e valorizem a Educacdo Fisica como
componente curricular essencial. A superagdo da fragmentagcdo do conhecimento
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depende de politicas educacionais e propostas pedagogicas comprometidas com uma
educacéo critica e emancipadora.
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