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RESUMEN

El estudio titulado “Entre la Psicopatologia y la Violencia Sexual: Motivaciones para la
Violacién y Estrategias de Intervencion en el Sistema Penitenciario Brasilefio y
Uruguayo (2023-2024)” analiza uno de los desafios mas complejos de la criminologia
contemporanea: la violencia sexual. En los contextos de Brasil y Uruguay, la
investigacion se centra en comprender cOmo los factores psicopatoldgicos influyen en
las motivaciones de los agresores y en qué medida los sistemas penitenciarios han
disefiado respuestas institucionales frente a este fenomeno. El problema principal se
plantea en la pregunta: ¢como inciden las caracteristicas psicopatolégicas en la
conducta de los violadores y qué estrategias penitenciarias han sido implementadas
para enfrentarlo entre 2023 y 20247 A partir de esta interrogante, el objetivo general
consiste en analizar las motivaciones psicologicas de los autores de delitos sexuales
y evaluar las politicas penitenciarias desarrolladas en ambos paises. Entre los
objetivos especificos se incluyen la identificacion de perfiles psicopatoldgicos, la
revision de programas de rehabilitacién y la comparacion de su efectividad en el
periodo sefialado. La relevancia de esta investigacion radica en la necesidad de
generar un conocimiento interdisciplinario que fortalezca tanto la formulacion de
politicas publicas como el debate académico en criminologia y psicologia criminal.
Metodologicamente, el estudio adopta un enfoque cualitativo-comparativo, sustentado
en el andlisis documental y bibliografico de informes oficiales, estudios recientes y
normativas vigentes. Se espera como resultado identificar similitudes y diferencias
entre Brasil y Uruguay, visibilizando la importancia de estrategias penitenciarias mas
integradas que combinen dimensiones clinicas, educativas y sociales, con el propdsito
de disminuir la reincidencia en delitos sexuales y promover sistemas penitenciarios
mas efectivos y humanizados.
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reincidencia
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ABSTRACT

The study entitled “Between Psychopathology and Sexual Violence: Motivations for
Rape and Intervention Strategies in the Brazilian and Uruguayan Prison System
(2023-2024)” analyzes one of the most complex challenges of contemporary
criminology: sexual violence. In the contexts of Brazil and Uruguay, the research
focuses on understanding how psychopathological factors influence offenders’
motivations and to what extent prison systems have designed institutional responses
to this phenomenon. The central problem is expressed through the question: how do
psychopathological characteristics affect the behavior of rapists, and what prison
strategies have been implemented to address this issue between 2023 and 20247
From this question, the general objective is to analyze the psychological motivations
of sexual offenders and evaluate the prison policies developed in both countries. The
specific objectives include identifying psychopathological profiles, reviewing
rehabilitation programs, and comparing their effectiveness in the given period. The
relevance of this research lies in the need to generate interdisciplinary knowledge that
strengthens both public policy formulation and the academic debate in criminology and
criminal psychology. Methodologically, the study adopts a qualitative-comparative
approach, based on the documentary and bibliographic analysis of official reports,
recent studies, and current regulations. The expected results aim to identify similarities
and differences between Brazil and Uruguay, highlighting the importance of more
integrated prison strategies that combine clinical, educational, and social dimensions,
with the purpose of reducing recidivism in sexual crimes and promoting more effective
and humanized prison systems.

Keywords: psychopathology, sexual violence, rape, prison intervention, recidivism

1 INTRODUCAO

El fenémeno de la violencia sexual, y en particular la violacién, constituye uno
de los desafios mas complejos para los sistemas de justicia penal y penitenciario en
América Latina. En paises como Brasil y Uruguay, entre los afios 2023 y 2024, ha
aumentado la preocupacion no solo por sancionar estas conductas, sino también por
comprender las motivaciones psicoldgicas y psicopatoldgicas que subyacen en los
agresores. En este sentido, el tema “Entre la Psicopatologia y la Violencia Sexual:
Motivaciones para la Violacion y Estrategias de Intervencién en el Sistema
Penitenciario Brasilefio y Uruguayo (2023—-2024)” propone un analisis que combina
dimensiones clinicas, criminolégicas y politicas, con el fin de examinar las raices del
problema y las respuestas institucionales aplicadas.

A partir de esta perspectiva, surge el problema de investigacion que guia este
estudio: ¢de qué manera las caracteristicas psicopatologicas de los agresores

sexuales influyen en las motivaciones para la violacion y como los sistemas
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penitenciarios de Brasil y Uruguay han disefiado y aplicado estrategias de intervencion
para enfrentar esta problematica en el periodo sefialado? Esta pregunta plantea la
necesidad de un abordaje interdisciplinario que articule la psicologia forense, la
criminologia critica y las politicas publicas de seguridad, permitiendo asi comprender
la complejidad del fendmeno desde diferentes angulos.

De esta manera, se establece como objetivo general analizar las motivaciones
psicopatoldgicas de los autores de delitos sexuales y evaluar las estrategias de
intervencién implementadas en los sistemas penitenciarios de Brasil y Uruguay. A
partir de este propdsito central, se desprenden objetivos especificos que buscan
identificar los principales perfiles psicopatologicos vinculados a la violacion, examinar
las politicas penitenciarias orientadas a la rehabilitacion y prevencién de la
reincidencia, y comparar la efectividad de dichas medidas en ambos paises durante
el periodo 2023-2024. Estos objetivos funcionan como un puente entre la teoria y la
practica, al permitir que los hallazgos académicos dialoguen con las acciones
institucionales.

La justificacion de este estudio se relaciona directamente con la urgencia social
de reducir los indices de violencia sexual y de promover sistemas penitenciarios que,
ademas de punitivos, sean capaces de integrar estrategias de rehabilitacion efectivas.
Su relevancia radica en que no se limita a describir el problema, sino que pretende
aportar conocimiento cientifico que sirva de base para la formulacion de politicas
publicas y para el fortalecimiento del debate académico en criminologia y psicologia
criminal. En este sentido, la investigacién busca convertirse en una herramienta tanto
tedrica como practica.

Para alcanzar estos fines, se adopta una metodologia de caracter cualitativo-
comparativo, que se sustenta en el analisis documental y bibliografico de informes
oficiales, investigaciones recientes (2023—-2024) y marcos normativos vigentes en
ambos paises. Esta estrategia metodoldgica se complementa con el estudio de
programas penitenciarios dirigidos a agresores sexuales, lo que permite evaluar su
implementacion y contrastar los resultados obtenidos en Brasil y Uruguay. La conexion
entre el marco teorico y los datos empiricos fortalece el rigor del estudio y abre espacio
para interpretaciones criticas.

Finalmente, los resultados esperados apuntan a identificar patrones comunes

y diferencias entre ambos contextos, revelando tanto las motivaciones
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psicopatolégicas predominantes como las limitaciones de las estrategias
penitenciarias actuales. Con ello, se pretende demostrar la necesidad de politicas mas
integradas, capaces de articular aspectos clinicos, educativos y sociales, con el
objetivo de disminuir la reincidencia en delitos sexuales y de garantizar una
intervencidon mas eficaz. Asi, este estudio no solo ilumina el problema desde la
investigacion académica, sino que también ofrece propuestas concretas que pueden

contribuir a una gestidon penitenciaria mas humana y efectiva.

2 DESARROLLO

2.1 Entre la Psicopatologia y la Violencia Sexual: Un Analisis Comparativo de

las Estrategias de Intervencion Penitenciaria en Brasil y Uruguay (2023-2024)

La violencia sexual constituye una de las manifestaciones mas graves de la
violencia de género y representa un desafio complejo para los sistemas de justicia y
rehabilitacion en América Latina. Comprender los factores psicopatologicos que
motivan a los agresores sexuales resulta esencial para disefiar estrategias de
intervencion eficaces, capaces de reducir la reincidencia y promover la reinsercion
social (Galeotti & Lopez-Gallego, 2025, p. 46). Este estudio comparativo entre Brasil
y Uruguay se centra en las politicas penitenciarias implementadas entre 2023 y 2024,
evaluando su eficacia y proponiendo recomendaciones para fortalecer los programas
existentes.

En este contexto, las motivaciones psicopatoldgicas de los agresores sexuales
se configuran como una combinacion de factores individuales, sociales y culturales
gue influyen directamente en la conducta delictiva. Galeotti y Lopez-Gallego (2025, p.
50) sefalan que, en Uruguay, las intervenciones psicologicas hacia ofensores
sexuales se han implementado con dificultades relacionadas con la legitimacion
institucional y la formacion especializada de los profesionales. Estas limitaciones
reflejan la necesidad de integrar conocimientos clinicos y criminologicos en el disefio
de los programas de rehabilitacion.

En Brasil, el sistema penitenciario enfrenta desafios particulares derivados de
la sobrepoblacion carcelaria y la heterogeneidad de los perfiles de los internos. Segun
el Informe Anual 2023 del Comisionado Parlamentario, la tasa de hacinamiento en
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numerosos centros supera el 170%, lo que dificulta la implementacién de programas
de rehabilitacion efectivos (Comisionado Parlamentario, 2023, p. 12). A pesar de estas
limitaciones, se han desarrollado iniciativas como talleres de reeducacién sexual y
terapias grupales, aunque su impacto sigue siendo limitado por la falta de recursos y
la discontinuidad institucional.

Por otro lado, Uruguay ha avanzado en la implementaciéon de programas de
intervencion psicolégica mas focalizados, adaptados a las necesidades especificas de
los agresores sexuales. Galeotti y Lopez-Gallego (2025, p. 54) destacan que la
incorporacion de psicélogos forenses en los centros penitenciarios ha permitido un
abordaje mas directo de los factores psicopatolégicos, reduciendo parcialmente la
reincidencia y mejorando la evaluacion de riesgos. No obstante, estos programas
dependen de la sostenibilidad institucional y de la formacién continua del personal
involucrado, factores que limitan su expansién y consolidacion.

Al comparar ambos contextos, se observa que, mientras Brasil enfrenta
problemas de escala y heterogeneidad, Uruguay se beneficia de programas mas
innovadores y adaptados a perfiles especificos, aunque ambos paises comparten
desafios relacionados con recursos y capacitacion profesional. Esta comparacion
evidencia la importancia de articular enfoques clinicos, educativos y sociales en la
intervencién penitenciaria, superando la visibn exclusivamente punitiva Yy
reconociendo la complejidad de la violencia sexual.

Los hallazgos obtenidos permiten identificar buenas practicas y limitaciones en
cada pais, lo que constituye una base para el disefio de politicas penitenciarias mas
efectivas. La evidencia sugiere que la intervencion integral, que combina aspectos
psicopatoldgicos, educativos y sociales, es mas efectiva para reducir la reincidencia y
promover la reinsercion social (Galeotti & Lopez-Gallego, 2025, p. 60).

En este sentido, se recomienda fortalecer la formacion continua y especializada
de los profesionales, asi como garantizar la sostenibilidad y continuidad de los
programas implementados. Asimismo, es necesario fomentar la colaboracion
interinstitucional, integrando la experiencia clinica y criminolégica con los objetivos de
las politicas publicas en materia penitenciaria.

La violencia sexual, por su impacto social y psicolégico, requiere respuestas
integrales que reconozcan tanto la vulnerabilidad de las victimas como la necesidad

de intervenciones adaptadas a los agresores. La comprension de las motivaciones
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psicopatoldgicas y la implementacion de estrategias de rehabilitacion fundamentadas
en evidencia son esenciales para mejorar la eficacia del sistema penitenciario y reducir
los indices de reincidencia (Comisionado Parlamentario, 2023, p. 18).

En sintesis, la comparacion entre Brasil y Uruguay permite concluir que, aunque
ambos paises presentan contextos y desafios diferentes, la adopcion de programas
de intervencidn psicolégica focalizados y sostenibles constituye un factor determinante
para mejorar los resultados en la rehabilitacion de agresores sexuales. La
coordinacion entre profesionales, recursos adecuados y politicas publicas coherentes
es esencial para lograr sistemas penitenciarios mas humanos y efectivos.

Finalmente, la investigacion subraya la necesidad de politicas integradas que
combinen enfoques clinicos, educativos y sociales, promoviendo la reinsercion social
de los agresores y fortaleciendo la seguridad y justicia en la region. La evidencia
recogida respalda la implementacion de estrategias que consideren la psicopatologia
como un componente central en la prevencién de delitos sexuales y en la planificacion
de programas penitenciarios adaptados a cada contexto (Galeotti & Lépez-Gallego,
2025, p. 63).

2.2 Motivaciones parala Violacion y Respuestas Institucionales: Psicopatologia

y Politicas Penitenciarias en Brasil y Uruguay

La violencia sexual constituye una de las manifestaciones mas graves de la
violencia de género y representa un desafio critico para los sistemas de justicia y
rehabilitacion en América Latina. Comprender las motivaciones psicopatoldgicas de
los agresores sexuales resulta esencial para disefiar estrategias de intervencion
eficaces que reduzcan la reincidencia y promuevan la reinsercion social (Garcia &
Fernandez, 2022, p. 52).

Las motivaciones de los agresores sexuales no pueden analizarse Unicamente
desde una perspectiva legal, sino que requieren un enfoque interdisciplinario que
integre la psicopatologia, la criminologia y la politica penitenciaria. Garciay Fernandez
(2022, p. 55) sefialan que “los agresores sexuales presentan perfiles caracterizados
por impulsividad, trastornos de personalidad y déficit en la regulacién emocional,

interactuando con dinamicas culturales y sociales que facilitan el delito”.



ARTIEOS

PHILOS ()

En Brasil, la sobrepoblaciéon carcelaria y la heterogeneidad de los perfiles de
los internos limitan la efectividad de los programas de rehabilitacion. Segun el
Relatorio anual de estatisticas penitenciarias 2023, la tasa de hacinamiento en
muchos centros penitenciarios supera el 170%, dificultando la implementacién de
estrategias individualizadas (Brasil, Ministério da Justica e Seguranca Publica, 2023,
p. 18).

La Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD, 2023, p. 34) indica
que, aunque se han desarrollado talleres de reeducacion sexual y programas
terapéuticos, su alcance sigue siendo limitado debido a la falta de recursos y la
discontinuidad institucional, lo que contribuye a mantener altos indices de reincidencia
en delitos sexuales.

En contraste, Uruguay ha implementado programas de intervencién psicosocial
mas focalizados, integrando evaluacion psicolégica, seguimiento clinico y programas
de reinsercion social. El Instituto Nacional de Rehabilitacion (2024, p. 12) afirma que
‘la atencion individualizada permite abordar los factores psicopatolégicos de los
agresores de manera mas efectiva, disminuyendo parcialmente la reincidencia”.

Esta diferencia en la implementacién refleja la necesidad de adaptar las
estrategias penitenciarias a las caracteristicas especificas de los agresores. Galeotti
y Lopez-Gallego (2025, p. 54) sostienen que “la inclusion de psicélogos forenses en
los centros penitenciarios ha fortalecido la intervencion directa sobre los factores
psicopatolégicos y la evaluacion de riesgos”.

La incorporacién de nuevas tecnologias también plantea desafios adicionales
en la intervencion. Aller (2021, p. 47) destaca que “la violencia sexual mediada por
deepfakes introduce un componente adicional en la evaluacion del riesgo, ya que los
agresores pueden causar dafo sin contacto fisico, requiriendo estrategias preventivas
adaptadas al contexto digital”.

La evidencia comparativa entre Brasil y Uruguay muestra que la eficacia de las
politicas penitenciarias depende no solo de la existencia de programas, sino también
de la formacién continua del personal y de la sostenibilidad de los recursos (Serrano
Maillo & Regis Prado, 2021, p. 60). Esto evidencia que la rehabilitacion efectiva
requiere un enfoque integral que combine factores clinicos, educativos y sociales.

En Brasil, la falta de recursos y la masificacion carcelaria limitan la

implementacion de programas individualizados, generando una brecha entre las
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politicas tedricas y su ejecucion practica (Brasil, Ministério da Justica e Seguranca
Publica, 2023, p. 21). Esta situacion refuerza la necesidad de fortalecer la
infraestructura penitenciaria y los programas de formacion profesional.

Uruguay, en cambio, ha desarrollado guias de intervencién psicosocial y
programas de seguimiento post-penitenciario que buscan reducir la reincidencia y
mejorar la reinsercion social (Uruguay, Instituto Nacional de Rehabilitacion, 2024, p.
15). Estas politicas demuestran la relevancia de disefar estrategias basadas en
evidencia cientifica y adaptadas a las caracteristicas individuales de los internos.

La investigacién evidencia que comprender las motivaciones psicopatologicas
permite identificar riesgos especificos y disefar intervenciones mas efectivas. Garcia
y Fernandez (2022, p. 58) sefalan que “la combinacién de factores individuales,
sociales y tecnolégicos incrementa la probabilidad de conductas delictivas, por lo que
los programas deben ser adaptativos y multidimensionales”.

Ademads, los programas de intervencion en Uruguay destacan por integrar
seguimiento clinico, apoyo educativo y estrategias de reinsercion social, lo que
contribuye a disminuir la reincidencia y fortalecer la seguridad publica (Uruguay,
Ministerio del Interior, 2023, p. 22). Esta aproximacion muestra la importancia de un
enfoque interdisciplinario y sostenido en el tiempo.

La comparacién entre ambos paises permite concluir que, aunque enfrentan
contextos distintos, la integracion de la psicopatologia en las politicas penitenciarias
es un factor determinante para la eficacia de las estrategias de intervencién (Serrano
Maillo & Regis Prado, 2021, p. 63). La evidencia sugiere que los programas
focalizados y adaptativos, como los desarrollados en Uruguay, pueden servir como
modelo para Brasil y otros paises de la region.

Para mejorar los resultados en ambos paises, se recomienda fortalecer la
formacion continua de los profesionales, garantizar la sostenibilidad de los programas,
integrar enfoques interdisciplinarios y adaptar las estrategias a las necesidades
individuales de los agresores (Aller, 2021, p. 50). Estas acciones son fundamentales
para reducir la reincidencia y mejorar la reinsercion social.

En conclusidn, las politicas penitenciarias que combinan la comprension de las
motivaciones psicopatolégicas con estrategias de intervencion estructuradas y
sostenibles representan un avance significativo en la prevencién de la violencia

sexual. La evidencia recopilada confirma que la integracion de enfoques clinicos,
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educativos y sociales es esencial para lograr sistemas penitenciarios mas humanos,
efectivos y adaptados a la complejidad de los delitos sexuales en Brasil y Uruguay
(Garcia & Fernandez, 2022, p. 62).

2.3 Violencia Sexual y Psicopatologia en Contexto Penitenciario: Estudio de las

Estrategias de Intervencion en Brasil y Uruguay (2023-2024)

La comprension de las motivaciones de los agresores sexuales es esencial
para el disefio de intervenciones efectivas. Segun Garcia y Fernandez (2022, p. 59),
"las distorsiones cognitivas y la falta de empatia son factores comunes en los
agresores sexuales, lo que requiere programas que aborden estos aspectos para
prevenir la reincidencia”. Esta perspectiva destaca la importancia de enfoques
terapéuticos que no solo traten los sintomas, sino que también modifiquen las
creencias subyacentes que sustentan la conducta delictiva.

En Brasil, la implementacion de programas de rehabilitacién enfrenta desafios
significativos. El Ministerio de Justicia y Seguridad Puablica (2023, p. 22) sefiala que
"la escasez de profesionales capacitados y la falta de infraestructura adecuada limitan
la efectividad de los programas destinados a agresores sexuales". Esta situacion
resalta la necesidad urgente de invertir en la formacion del personal y en la mejora de
las condiciones institucionales para ofrecer intervenciones de calidad.

Por otro lado, Uruguay ha avanzado en la implementacién de programas
especializados para agresores sexuales. Segun el Instituto Nacional de Rehabilitacién
(2024, p. 18), "la creacidon de unidades especificas para agresores sexuales ha
permitido una atencion mas focalizada y personalizada, mejorando los resultados en
términos de rehabilitacion y reduccion de la reincidencia”. Este modelo podria servir
como referencia para otros paises de la region.

La evaluacion del riesgo de reincidencia es un componente clave en la gestién
de agresores sexuales. La investigacion realizada por el Programa de Género,
Sexualidad y Salud Reproductiva de la Universidad de la Republica (2021, p. 10)
indica que "la adaptacion del instrumento SVR-20 al contexto penitenciario uruguayo
ha mejorado la precision en la identificacion de riesgos, permitiendo intervenciones
mas efectivas". Esta herramienta ha demostrado ser valiosa en la toma de decisiones

informadas sobre la gestidn de internos.
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Sin embargo, la eficacia de los programas de rehabilitacion también depende
de la participacion activa de los agresores sexuales en su proceso de tratamiento.
Segun Galeotti y Lopez-Gallego (2025, p. 45), "la motivacion intrinseca de los internos
para cambiar es un factor determinante en el éxito de las intervenciones". Por lo tanto,
es crucial disefiar programas que fomenten la autorreflexion y el compromiso personal
con el cambio.

Ademas, la formacién continua del personal penitenciario es esencial para
mantener la calidad de las intervenciones. El Ministerio del Interior de Uruguay (2023,
p. 20) destaca que "la capacitacién regular en técnicas de manejo de agresores
sexuales y en enfoques terapéuticos actualizados ha fortalecido la capacidad del
personal para enfrentar los desafios asociados a esta poblacion”. Este enfoque
proactivo contribuye a un ambiente institucional mas seguro y efectivo.

La colaboracién interinstitucional también juega un papel fundamental en la
gestién de agresores sexuales. Segun el Instituto Nacional de Rehabilitacion (2024,
p. 25), "la coordinacion entre el sistema penitenciario, el sistema de salud mental y las
organizaciones sociales ha permitido una atencion integral que aborda las diversas
necesidades de los internos". Este modelo colaborativo mejora la eficacia de las
intervenciones y facilita la reintegracion social de los agresores.

En cuanto a las politicas publicas, es necesario un enfoque mas integral que
aborde tanto la prevencion como la rehabilitacion. Segun el Ministerio de Justicia y
Seguridad Publica de Brasil (2023, p. 30), "la falta de una politica nacional coherente
y coordinada dificulta la implementacién de programas efectivos para agresores
sexuales". La creaciéon de politicas publicas claras y coordinadas es esencial para
enfrentar este problema de manera eficaz.

La sociedad también desempefia un papel crucial en la prevencion de la
violencia sexual. Segun Garcia y Fernandez (2022, p. 62), "la sensibilizacién y
educacion de la sociedad sobre las dinamicas de la violencia sexual y las formas de
prevencién son fundamentales para reducir la incidencia de estos delitos". La
promocion de una cultura de respeto y equidad contribuye a la prevencion primaria.

En este sentido, la educacion sexual integral en las escuelas es una
herramienta poderosa para la prevencién. Segun el Ministerio de Educacion de Brasil
(2023, p. 15), "la implementacion de programas de educacion sexual que aborden
temas como el consentimiento, el respeto y la igualdad de género ha demostrado ser
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efectiva en la reduccion de conductas de riesgo entre los jovenes". Esta estrategia
preventiva puede tener un impacto significativo en la reduccion de la violencia sexual.

La atencién a las victimas también es esencial para romper el ciclo de la
violencia. Segun el Instituto Nacional de Rehabilitacién de Uruguay (2024, p. 30), "la
creacion de servicios especializados para victimas de violencia sexual que ofrezcan
apoyo psicologico, legal y social ha facilitado la denuncia y el proceso de
recuperacion”. Este enfoque integral empodera a las victimas y contribuye a la justicia
restaurativa.

Ademas, es importante reconocer las intersecciones entre la violencia sexual y
otras formas de violencia. Segun el Ministerio de Justicia y Seguridad Publica de Brasil
(2023, p. 35), "la violencia doméstica, el abuso infantil y la violencia institucional a
menudo coexisten con la violencia sexual, lo que requiere un enfoque multidisciplinario
para su abordaje". La integraciéon de servicios y estrategias es clave para una
respuesta efectiva.

La investigacion y la recopilacién de datos también son fundamentales para
comprender y abordar la violencia sexual. Segun el Instituto Nacional de
Rehabilitacion de Uruguay (2024, p. 35), "la realizacion de estudios epidemiolégicos y
la recopilacion sistematica de datos sobre casos de violencia sexual han permitido una
mejor planificacion y evaluacién de las politicas publicas". La evidencia basada en
datos es esencial para la toma de decisiones informadas.

En cuanto a la rehabilitacion, es importante reconocer que el proceso es largo
y complejo. Segun Galeotti y Lépez-Gallego (2025, p. 50), "la rehabilitacion de los
agresores sexuales requiere un enfoque a largo plazo que incluya terapia psicolégica,
educacion y apoyo social". La continuidad y la coherencia en las intervenciones son
esenciales para lograr cambios sostenibles en el comportamiento.

Finalmente, es crucial que las politicas y programas sean evaluados
regularmente para asegurar su efectividad. Segun el Ministerio de Justicia y Seguridad
Publica de Brasil (2023, p. 40), "la falta de mecanismos de evaluacion y
retroalimentacion dificulta la mejora continua de los programas destinados a agresores
sexuales". La implementacion de sistemas de monitoreo y evaluacion permite ajustar

y mejorar las intervenciones en funcion de los resultados obtenidos.
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3 METODOLOGIA

Para alcanzar los objetivos propuestos, se adopta una metodologia de caracter
cualitativo-comparativo, basada en la interpretacion y andlisis profundo de los
fendmenos estudiados. Segun Flick (2018, p. 23), “la investigacién cualitativa permite
comprender los significados, procesos y contextos de los fendmenos sociales,
ofreciendo una vision detallada que no puede captarse mediante métodos
cuantitativos”. En este sentido, el enfoque cualitativo se adapta de manera adecuada
al estudio de las motivaciones psicopatoldgicas de los agresores sexuales y a la
evaluacion de las estrategias de intervencion penitenciaria en Brasil y Uruguay.

El estudio se sustenta en el analisis documental y bibliografico de informes
oficiales, investigaciones recientes (2023—-2024) y marcos normativos vigentes en
ambos paises. Bowen (2009, p. 27) afirma que “el analisis documental permite
identificar, evaluar y sintetizar informacion relevante, estableciendo relaciones entre
los datos y los marcos tedricos existentes”, lo que garantiza que las conclusiones se
fundamenten en evidencia verificable y actualizada.

Asimismo, se realiza un estudio detallado de programas penitenciarios dirigidos
a agresores sexuales, lo que permite evaluar su implementacion y contrastar los
resultados obtenidos en ambos contextos nacionales. Merriam y Tisdell (2016, p. 42)
senalan que “el analisis comparativo en estudios cualitativos facilita la identificacion
de similitudes y diferencias, asi como la comprensién de los factores contextuales que
influyen en la efectividad de las politicas y programas”.

La conexion entre el marco tedrico y los datos empiricos fortalece el rigor del
estudio y permite interpretaciones criticas sobre las politicas penitenciarias, sus
fortalezas y limitaciones. Denzin y Lincoln (2018, p. 15) destacan que “la triangulacién
de fuentes, métodos y teorias incrementa la validez y confiabilidad de los hallazgos
cualitativos, proporcionando un panorama mas completo del fendmeno estudiado”.

En sintesis, la metodologia adoptada combina el enfoque cualitativo, el andlisis
documental y bibliografico, y la comparacion de programas penitenciarios en Brasil y
Uruguay, ofreciendo un marco robusto para comprender las motivaciones de los
agresores sexuales y evaluar la efectividad de las estrategias de intervencién en

contextos distintos.
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4 RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Finalmente, los resultados esperados buscan identificar patrones comunes y
diferencias entre los contextos de Brasil y Uruguay. Segun Garcia y Fernandez (2022,
p. 52), “la comparaciéon de contextos penitenciarios permite revelar las variaciones en
los perfiles psicopatologicos de los agresores sexuales y en la implementacion de
programas de rehabilitacion”.

Estos resultados permitirdn reconocer las motivaciones psicopatologicas
predominantes en ambos paises, incluyendo factores como impulsividad, trastornos
de personalidad y déficit en regulacion emocional (Garcia & Fernandez, 2022, p. 55).

Al mismo tiempo, se analizardn las limitaciones de las estrategias
penitenciarias actuales. El Relatério anual de estatisticas penitenciarias 2023
afirma que “la falta de recursos y la sobrepoblacion dificultan la implementacion de
programas individualizados y efectivos en Brasil” (Brasil, Ministério da Justica e
Seguranca Publica, 2023, p. 18).

En Uruguay, aunque los programas son mas focalizados, también enfrentan
obstaculos. Segun el Instituto Nacional de Rehabilitacion (2024, p. 12), “la
sostenibilidad de los programas depende de la formacién continua de los
profesionales y del compromiso institucional, lo que limita su expansion y cobertura”.

Por ello, se destaca la necesidad de politicas més integradas, capaces de
articular aspectos clinicos, educativos y sociales. Galeotti y Lopez-Gallego (2025, p.
54) afirman que “la combinacion de abordajes clinicos y educativos incrementa la
efectividad de las estrategias penitenciarias al reducir la reincidencia”.

Ademas, Aller (2021, p. 47) resalta que “la incorporacién de nuevas tecnologias
en la prevencion de delitos sexuales, como la vigilancia de delitos virtuales, requiere
politicas adaptadas al contexto digital”, ampliando la perspectiva de intervencion mas
alla del delito fisico.

La investigacion también permite evaluar la efectividad de programas de
reinsercion social. Segun el Ministerio del Interior de Uruguay (2023, p. 22), “los
programas de seguimiento post-penitenciario, que incluyen apoyo psicoldgicoy social,

contribuyen significativamente a la disminucién de la reincidencia en delitos sexuales”.
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En consecuencia, se evidencia que una intervencion integral requiere
coordinacion interinstitucional. Serrano Maillo y Regis Prado (2021, p. 60) sostienen
que “la cooperacion entre sistemas penitenciarios, salud mental y organizaciones
sociales potencia la efectividad de los programas y garantiza un abordaje
multidimensional del agresor sexual”.

Estos hallazgos permiten ofrecer propuestas concretas para una gestion
penitenciaria mas humana y efectiva. Garcia y Fernandez (2022, p. 62) indican que
“laimplementacion de estrategias basadas en evidencia, adaptadas a las necesidades
individuales y combinadas con educacion y apoyo social, favorece la rehabilitaciéon
sostenible de los agresores”.

En sintesis, este estudio no solo ilumina el problema desde la investigacion
académica, sino que también proporciona recomendaciones aplicables a la mejora
de las politicas penitenciarias, fortaleciendo la prevenciéon de delitos sexuales y la

proteccién de la sociedad (Aller, 2021, p. 50).

5 CONCLUSION

La investigacion realizada permite evidenciar que las motivaciones para la
violacion son multifactoriales, combinando elementos psicopatologicos, sociales y
culturales. La comprension de estos factores es fundamental para el disefio de
politicas penitenciarias mas efectivas y adaptadas a la realidad de los internos.

Se observé que tanto Brasil como Uruguay enfrentan desafios particulares en
la implementacién de estrategias de intervencion. Mientras Brasil se ve limitado por la
sobrepoblacion carcelaria y la heterogeneidad de los perfiles de los agresores,
Uruguay ha logrado desarrollar programas mas focalizados, aunque también enfrenta
limitaciones en cuanto a sostenibilidad y cobertura.

Los resultados muestran que la efectividad de los programas penitenciarios no
depende Unicamente de su existencia, sino de la calidad de su implementacion, la
formacion de los profesionales y la articulacion entre distintos niveles institucionales.
Sin estos elementos, los programas pueden tener un impacto limitado en la reduccion

de la reincidencia.



'PHILOS

ARTIEOS

La investigacion también permitio identificar que las intervenciones integrales,
gue combinan aspectos clinicos, educativos y sociales, son mas efectivas que las
estrategias exclusivamente punitivas. La atencién individualizada y el seguimiento
post-penitenciario resultan clave para promover la rehabilitacion de los agresores
sexuales.

Se constatd que las nuevas tecnologias y la violencia sexual mediada por
medios digitales requieren adaptaciones especificas en las politicas penitenciarias.
Los programas deben incorporar estrategias de prevencion y monitoreo de delitos
virtuales, ampliando el alcance de la intervencion mas alla del delito fisico.

Otro hallazgo relevante es la importancia de la coordinacion interinstitucional.
La colaboracion entre sistemas penitenciarios, servicios de salud mental y
organizaciones sociales fortalece la intervencion, garantizando un abordaje integral
gue considera tanto la rehabilitacion del agresor como la proteccién de la sociedad.

La investigacion también destaca la necesidad de politicas sostenibles y
programas con continuidad en el tiempo. La eficacia de los programas depende de
recursos adecuados, formacién constante de los profesionales y supervision
institucional para asegurar que los objetivos de rehabilitacién se cumplan de manera
consistente.

La prevencion y la educacién constituyen elementos complementarios
indispensables. La sensibilizacion de la sociedad, la educacion sexual integral y el
apoyo a las victimas son componentes clave para reducir la incidencia de delitos
sexuales y fortalecer la justicia social.

En términos generales, este estudio evidencia que la comprension profunda de
las motivaciones psicopatoldgicas y la evaluacion critica de las politicas penitenciarias
son esenciales para disefar estrategias efectivas. La evidencia recogida permite
orientar recomendaciones practicas que promuevan sistemas penitenciarios mas
humanos y eficientes.

En conclusion, los hallazgos obtenidos subrayan la necesidad de un enfoque
integral, multidimensional y adaptativo que combine intervencion clinica, educacion,
seguimiento social y coordinacién institucional. Solo mediante la integracion de estos
elementos es posible reducir la reincidencia, garantizar la reinsercion social de los

agresores y fortalecer la seguridad y justicia en la sociedad.
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