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RESUMO

A educacdo ambiental, quando integrada ao Ensino Fundamental I, constitui-se como
um instrumento essencial para a formacéo cidada e para a construcédo de valores
relacionados a sustentabilidade. No contexto escolar, a insercdo de préticas
pedagogicas voltadas a reciclagem possibilita ndo apenas a conscientizacdo dos
alunos acerca da preservacao ambiental, mas também o desenvolvimento de atitudes
criticas e responsaveis. A justificativa para esse estudo baseia-se nos desafios
enfrentados pelo Brasil em relacdo a producdo excessiva de residuos sélidos e ao
descarte inadequado, que exigem novas estratégias educativas capazes de estimular
mudangas de comportamento desde a infancia. Diante disso, formula-se a seguinte
guestdo de pesquisa: como as praticas pedagdgicas voltadas a educacdo ambiental
e a reciclagem podem contribuir para a formacédo cidadd dos alunos no Ensino
Fundamental | em escolas brasileiras? O objetivo geral é analisar a contribuicdo
dessas praticas para o desenvolvimento da cidadania, destacando ainda objetivos
especificos como identificar metodologias eficazes, discutir percepcdes dos
estudantes e avaliar os impactos das atividades em sala de aula. A relevancia do tema
estd em sua dimensdo educacional, ao oferecer subsidios metodolégicos aos
docentes, e social, ao promover cidaddos mais conscientes e participativos. Os
resultados observados em pesquisas apontam que alunos envolvidos em projetos de
reciclagem demonstram maior engajamento escolar, senso de responsabilidade
coletiva e atitudes mais criticas em relacdo ao consumo e descarte, confirmando o
potencial da educacdo ambiental como estratégia de transformacéo social.
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ABSTRACT

Environmental education, when integrated into Elementary School I, constitutes an
essential instrument for citizenship formation and the construction of values related to
sustainability. In the school context, the inclusion of pedagogical practices focused on
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recycling enables not only students’ awareness of environmental preservation but also
the development of critical and responsible attitudes. The justification for this study is
based on the challenges faced by Brazil regarding the excessive production of solid
waste and inadequate disposal, which demand new educational strategies capable of
stimulating behavioral changes from early childhood. In this regard, the following
research question is formulated: how can pedagogical practices focused on
environmental education and recycling contribute to the citizenship formation of
students in Elementary School | in Brazilian schools? The general objective is to
analyze the contribution of these practices to the development of citizenship, while the
specific objectives include identifying effective methodologies, discussing students’
perceptions, and evaluating the impacts of classroom activities. The relevance of the
theme lies in its educational dimension, by providing methodological support for
teachers, and in its social dimension, by fostering more conscious and participatory
citizens. Research results show that students involved in recycling projects
demonstrate greater school engagement, a stronger sense of collective responsibility,
and more critical attitudes toward consumption and waste disposal, confirming the
potential of environmental education as a strategy for social transformation.

Keywords: Environmental education; Recycling; Elementary School I; Pedagogical
practices; Citizenship formation.

1 INTRODUCAO

A educacédo ambiental tem se consolidado, nas ultimas décadas, como um eixo
fundamental para a constru¢do de uma sociedade mais consciente e responsavel em
relacdo as questbes ecoldgicas e sociais. No contexto do Ensino Fundamental I, a
abordagem de préticas pedagdgicas voltadas a reciclagem e ao cuidado com o meio
ambiente se apresenta como uma estratégia eficaz para promover ndo apenas 0
aprendizado escolar, mas também a formacéo cidada de criancas em idade escolar.
Nesse sentido, ao incorporar atividades ludicas, interdisciplinares e préticas de
reciclagem ao cotidiano escolar, cria-se um espaco fértil para o desenvolvimento de
valores de responsabilidade coletiva, sustentabilidade e respeito ao meio ambiente.

Essa perspectiva se justifica pela necessidade urgente de integrar a tematica
ambiental ao processo educativo de forma critica e transformadora. O Brasil, como
um pais de grande diversidade ecolégica e social, enfrenta sérios desafios
relacionados a producéo de residuos sdlidos e ao descarte inadequado de materiais
reciclaveis. Assim, diante desse cenario, a escola torna-se um espaco privilegiado

para o desenvolvimento de praticas pedagogicas que incentivem tanto o pensamento



critico quanto a acao responsavel desde a infancia, preparando cidadéos aptos a lidar
com os dilemas ambientais contemporéaneos.

Dessa problematica emerge a seguinte questdo de pesquisa: de que maneira
as praticas pedagogicas voltadas a educacdo ambiental e a reciclagem, no Ensino
Fundamental I, contribuem para a formacao cidada dos alunos em escolas brasileiras?
Essa indagacao orienta a reflexdo e evidencia a importancia de compreender a
educacdo ambiental ndo apenas como transmissdo de conteudos, mas como um
processo de transformacéao social que forma sujeitos criticos e participativos.

Com base nisso, o0 objetivo geral deste estudo consiste em analisar como a
insercao de préaticas pedagdgicas voltadas a educacdo ambiental e a reciclagem no
Ensino Fundamental | pode favorecer a formacdo cidadad dos estudantes. Para
alcancar esse proposito, estabelecem-se ainda objetivos especificos: identificar
estratégias pedagogicas eficazes aplicadas em sala de aula, discutir a percep¢ao dos
alunos sobre a importancia da reciclagem e avaliar os impactos dessas praticas no
desenvolvimento de atitudes socioambientais.

A relevancia dessa discussao se manifesta em diferentes dimensdes. Do ponto
de vista educacional, possibilita oferecer ferramentas metodolégicas que auxiliam
professores a desenvolverem um trabalho interdisciplinar e pratico sobre
sustentabilidade. Ja sob a dtica social, contribui para a formacdo de cidaddos
conscientes, capazes de intervir positivamente em suas comunidades e de
compreender o papel que exercem na preservacao ambiental. Dessa forma, nota-se
gue o tema transcende os limites da sala de aula e projeta impactos significativos na
sociedade como um todo.

E importante destacar que os resultados obtidos em pesquisas e experiéncias
pedagogicas tém apontado avancos significativos nesse campo. Em especial,
observa-se que alunos envolvidos em projetos de reciclagem e educacdo ambiental
desenvolvem maior senso de responsabilidade, fortalecem a capacidade de trabalho
coletivo e adotam atitudes mais criticas em relagdo ao consumo e ao descarte de
residuos. Além disso, verifica-se um aumento no engajamento escolar, ja que
atividades praticas e interdisciplinares tornam o processo de aprendizagem mais

dindmico e motivador.



Portanto, ao integrar a educacdo ambiental e a reciclagem as praticas
pedagdgicas no Ensino Fundamental I, abre-se caminho para uma formagéo cidada
mais soélida e comprometida. Tal integracdo, além de fortalecer o vinculo entre teoria
e pratica, também contribui para a construcdo de uma sociedade mais justa,
sustentavel e participativa, consolidando a escola como espago essencial de

transformacao social.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Educagcdo Ambiental no Ensino Fundamental I: A Reciclagem como Prética
Pedagodgica para a Formacéo Cidada

A Educacdo Ambiental tem se consolidado como um eixo fundamental na
formacéao cidada de criangcas em idade escolar. No Ensino Fundamental I, a insergéo
de praticas pedagogicas voltadas a reciclagem favorece ndo apenas a consciéncia
ecologica, mas também o senso de responsabilidade social. Segundo Dias (2021, p.
34), “a Educacdo Ambiental deve ser compreendida como um processo continuo,
integrador e transformador, que ultrapassa os limites do ensino tradicional”.

A prética da reciclagem, quando inserida no contexto escolar, torna-se um
recurso pedagoégico eficaz para o desenvolvimento de valores relacionados a
preservagcao ambiental. De acordo com Loureiro (2020, p. 45), “a reciclagem, mais do
gue uma técnica, representa um instrumento educativo capaz de despertar a
criticidade e a corresponsabilidade dos alunos”. Assim, o ambiente escolar configura-
se como espaco privilegiado para a sensibilizagcao ecoldgica.

E importante destacar que a Educacdo Ambiental prevista na legislacéo
brasileira estabelece diretrizes para sua inser¢cdo em todos os niveis de ensino. A Lei
n® 9.795/1999 dispde que “a educagao ambiental deve estar presente, de forma
articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo” (BRASIL, 1999,
p. 1). Isso reforca a relevancia de sua aplicacdo ja nas séries iniciais, em que a crianca

constroéi valores e atitudes permanentes.



No Ensino Fundamental |, a reciclagem possibilita que os alunos
compreendam, de maneira pratica, o ciclo de vida dos materiais e a importancia do
descarte consciente. Para Carvalho (2022, p. 58), “a pedagogia da reciclagem
promove aprendizagens significativas porque conecta os conteludos escolares as
experiéncias concretas do cotidiano”. Dessa forma, o ensino deixa de ser apenas
transmissivo e se torna vivencial.

As praticas pedagdgicas de reciclagem podem ser desenvolvidas por meio de
oficinas, projetos e atividades interdisciplinares, que envolvem desde a coleta seletiva
até a producao de materiais reutilizaveis. Silva e Santos (2023, p. 77) afirmam que “a
interdisciplinaridade amplia o alcance da Educacdo Ambiental, permitindo que
diferentes areas do conhecimento contribuam para a formagdo cidada”. Essa
abordagem favorece o engajamento dos alunos em diferentes perspectivas.

A formacéao de cidadaos conscientes exige que a escola ultrapasse os limites
da sala de aula. Nesse sentido, a reciclagem se transforma em uma ponte entre o
conhecimento escolar e a vida em sociedade. Como destaca Reigota (2021, p. 92), “a
Educacdo Ambiental deve ser entendida como prética social, e ndo apenas como
transmissao de conteudos ecoldgicos”. Assim, o aluno aprende a agir eticamente em
sua comunidade.

O papel do professor é central nesse processo, pois ele atua como mediador e
facilitador da aprendizagem. Segundo Guimaraes (2020, p. 64), “o professor de
Educacdo Ambiental precisa estimular a reflexdo critica e o protagonismo dos
estudantes, para que estes se tornem agentes transformadores da realidade”. A
reciclagem, portanto, ndo deve ser tratada como atividade isolada, mas como pratica
inserida em um projeto pedagdgico maior.

Além disso, é essencial que as praticas pedagdgicas de reciclagem dialoguem
com os valores da sustentabilidade. Isso implica incentivar habitos responsaveis,
como a reducao do consumo e a reutilizagdo de materiais. Jacobi (2022, p. 103)
reforca que “a sustentabilidade deve ser compreendida como principio educativo, que
orienta atitudes e valores nas praticas escolares e sociais”.

A escola, ao implementar projetos de reciclagem, também contribui para a

construcdo de uma consciéncia coletiva. Os alunos percebem que suas acdes



individuais possuem impacto no ambiente e na vida em sociedade. Para Santos (2021,
p. 81), “a Educagdo Ambiental no ensino basico é capaz de transformar
comportamentos, criando sujeitos participativos e responsaveis pela coletividade”.

Outro aspecto relevante é a parceria entre escola e comunidade. Projetos de
reciclagem podem ser expandidos para envolver familias e associacfes locais,
ampliando o alcance das a¢des educativas. Segundo Carvalho e Oliveira (2023, p.
119), “a integracéo escola-comunidade fortalece os lagos sociais e multiplica os
efeitos das praticas sustentaveis”. Essa cooperacgao fortalece a formagao cidada
desde a infancia.

No contexto atual de crise ambiental, a Educagdo Ambiental ganha ainda mais
relevancia. A reciclagem, como prética pedagodgica, contribui para a mitigacdo de
impactos ambientais e para a construcdo de novas mentalidades. Para Loureiro (2020,
p. 59), “o enfrentamento das questbes ambientais passa necessariamente pela
formagéao de sujeitos criticos, capazes de agir em prol da coletividade”.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) também reforca a importancia de
praticas voltadas a cidadania e a sustentabilidade. De acordo com o documento, “a
educacao deve contribuir para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva, baseada no respeito ao meio ambiente e na valorizagcdo da diversidade”
(BRASIL, 2017, p. 13). Isso legitima o uso da reciclagem como ferramenta pedagogica
nos anos iniciais.

A reciclagem nas escolas do Ensino Fundamental | também favorece a
criatividade dos alunos, uma vez que muitos materiais descartados podem ser
reaproveitados em atividades artisticas e ludicas. Segundo Campos (2022, p. 72), “a
arte com materiais reciclaveis estimula a imaginacéo, desenvolve habilidades manuais
e promove a conscientizagdo ambiental”. Assim, a pratica pedagogica alia consciéncia
ecologica a expressao criativa.

Outra dimensao importante é a ética ambiental, que deve ser trabalhada desde
cedo na formagao das criangas. Para Reigota (2021, p. 105), “a ética ambiental orienta
a relacdo dos sujeitos com a natureza, promovendo atitudes responsaveis e
solidarias”. Quando associada a reciclagem, essa ética é materializada em acdes

concretas e perceptiveis pelos alunos.



As praticas pedagogicas de reciclagem também promovem a noc¢do de
economia circular, aproximando os estudantes de conceitos contemporaneos de
sustentabilidade. Segundo Silva (2023, p. 88), “a economia circular ensina que nada
deve ser desperdicado, e que todo recurso pode retornar ao ciclo produtivo de forma
responsavel’. Esse aprendizado amplia a visédo critica dos alunos sobre consumo e
descarte.

Além dos beneficios pedagdgicos, a reciclagem no Ensino Fundamental |
estimula o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como cooperacao,
empatia e solidariedade. Para Carvalho (2022, p. 96), “as praticas coletivas de
reciclagem promovem a construcdo de vinculos entre os estudantes e favorecem o
sentimento de pertencimento”. Esse aspecto fortalece a formacgao integral do aluno.

A formacédo cidada por meio da Educacdo Ambiental exige continuidade e
comprometimento da escola. Como afirma Dias (2021, p. 41), “a transformagéo dos
hébitos ambientais s6 ocorre quando as préaticas pedagdgicas sdo consistentes e
integradas ao cotidiano escolar”. Assim, a reciclagem deve ser parte de um projeto
duradouro, ndo apenas de acdes pontuais.

Portanto, a Educacdo Ambiental no Ensino Fundamental I, com foco na
reciclagem, representa uma estratégia eficaz para a formacgéo cidada. Ela promove a
conscientizacdo ecoldgica, desenvolve habilidades sociais e fortalece valores éticos.
Como conclui Jacobi (2022, p. 111), “o futuro sustentavel depende de uma educagao

gue forme sujeitos criticos, solidarios e comprometidos com o bem comum”.

2.2 Reciclagem e Sustentabilidade na Escola: Estratégias de Educacao
Ambiental para o Ensino Fundamental

A sustentabilidade nas escolas exige um conjunto de praticas pedagdgicas que
promovam a conscientizagdo ambiental desde os primeiros anos escolares. No Ensino
Fundamental, a reciclagem atua como uma estratégia concreta para a construcéo de
uma mentalidade sustentavel. Para Jacobi (2022, p. 88), “a sustentabilidade deve ser
incorporada a cultura escolar como um principio orientador das praticas pedagdégicas”.

Assim, a escola torna-se um espaco de transformacéao social.



A reciclagem contribui diretamente para o aprendizado dos alunos, pois associa
conteudos tedricos a praticas cotidianas que envolvem o descarte e a reutilizacao de
materiais. Segundo Carvalho (2022, p. 41), “a escola é o lugar onde se plantam as
primeiras sementes da responsabilidade ambiental, e a reciclagem é uma das
ferramentas mais eficazes nesse processo”. Dessa forma, a sustentabilidade é
aprendida de forma vivencial.

As estratégias pedagdgicas voltadas para a reciclagem podem incluir a coleta
seletiva, oficinas de reutilizacéo e projetos interdisciplinares, que envolvem diferentes
areas do conhecimento. Conforme Dias (2021, p. 72), “a interdisciplinaridade é
essencial para a Educacdo Ambiental, pois integra saberes e favorece aprendizagens
significativas”. Esse carater integrador refor¢ca o papel da escola como promotora da
sustentabilidade.

Além das praticas em sala de aula, a escola pode adotar medidas institucionais,
como a reducdo do consumo de papel, a economia de energia e a utilizacdo de
materiais reciclados em sua estrutura. Para Silva (2023, p. 99), “a coeréncia entre
discurso e pratica é fundamental para que a Educacdo Ambiental seja legitimada no
espaco escolar’. Ou seja, a instituicao precisa ser exemplo vivo de sustentabilidade.

As criancas do Ensino Fundamental possuem uma capacidade significativa de
influenciar o comportamento de suas familias e comunidades. De acordo com Reigota
(2021, p. 55), “os alunos atuam como multiplicadores, levando para casa os valores
aprendidos na escola”. Isso reforga o impacto social das praticas de reciclagem e
sustentabilidade no ambiente escolar.

A construcdo de uma consciéncia sustentavel requer também a valorizagdo da
participacdo dos estudantes nos processos de decisdo. Segundo Loureiro (2020, p.
67), “a participacao ativa dos alunos em projetos ambientais fortalece sua autonomia
e protagonismo na transformacédo da realidade”. Projetos de reciclagem, quando
conduzidos de forma participativa, geram engajamento e corresponsabilidade.

A escola sustentavel precisa dialogar com a comunidade local, estabelecendo
parcerias com associacfes de catadores, ONGs ambientais e oOrgaos publicos.
Carvalho e Oliveira (2023, p. 121) destacam que “a integracdo entre escola e

comunidade potencializa os resultados da Educagédo Ambiental, pois cria uma rede de



cooperacao em torno da sustentabilidade”. Assim, a pratica educativa ultrapassa os
limites da sala de aula.

Outra estratégia importante é a articulagcéo entre reciclagem e curriculo escolar,
de modo que a tematica seja explorada em diversas disciplinas. Para Santos (2021,
p. 94), “a transversalidade da Educagcédo Ambiental permite que o tema seja tratado
em diferentes contextos, desde a matematica até a literatura”. Essa abordagem torna
0 aprendizado mais rico e abrangente.

A sustentabilidade também pode ser incentivada por meio de projetos de horta
escolar, compostagem de residuos orgéanicos e oficinas de reaproveitamento de
materiais reciclaveis. Segundo Guimardes (2020, p. 112), “atividades praticas
favorecem o aprendizado pela experiéncia, possibilitando a construcdo de valores
ambientais solidos”. Essas praticas tornam o ambiente escolar mais préoximo da
realidade dos alunos.

No contexto da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacéo
Ambiental esta inserida como um dos temas contemporaneos transversais. O
documento afirma que “a escola deve assegurar aos alunos a compreensao critica
das questdes socioambientais e o compromisso com a sustentabilidade” (BRASIL,
2017, p. 19). Isso reforca a importancia da reciclagem como pratica pedagogica no
Ensino Fundamental.

A sustentabilidade escolar também passa pela gestdo adequada dos residuos
produzidos na instituicdo. Implantar a coleta seletiva e conscientizar alunos e
funcionarios sobre sua importancia contribui para reduzir o impacto ambiental. Para
Dias (2021, p. 82), “a gestdo ambiental na escola é parte essencial da formagéo
cidada, pois ensina responsabilidade coletiva sobre os residuos produzidos”.

A adocdo de projetos de reciclagem deve ser acompanhada de campanhas
educativas que envolvam toda a comunidade escolar. Segundo Campos (2022, p. 64),
“a comunicagdo € um recurso pedagdgico essencial, pois ajuda a sensibilizar e
engajar os sujeitos em torno das praticas ambientais”. Assim, cartazes, palestras e
feiras podem fortalecer a cultura da sustentabilidade.

A dimenséo ludica também pode ser explorada como estratégia para incentivar

a reciclagem. Jogos educativos, atividades artisticas e dramatizacbes com materiais



reciclados despertam o interesse das criancas. Conforme Silva e Santos (2023, p. 85),
“a ludicidade favorece a apropriagdo de valores ambientais, pois combina diversao
com aprendizado”. Isso torna o ensino mais dindmico e prazeroso.

As estratégias de reciclagem na escola devem estar alinhadas com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU. Para
Jacobi (2022, p. 114), “a escola é espago estratégico para a difusdo dos ODS,
especialmente no que se refere ao consumo responsavel e a gestao de residuos”.
Essa conexao aproxima a realidade local das metas globais.

Outro aspecto fundamental é a formacdo continuada dos professores, que
devem estar preparados para mediar processos educativos ambientais. De acordo
com Carvalho (2022, p. 77), “a capacitagdo docente € imprescindivel para a
efetividade da Educacdo Ambiental, pois amplia o repertorio pedagogico e fortalece a
pratica”. Sem essa preparagao, as estratégias podem perder consisténcia.

A sustentabilidade escolar deve ser entendida como um processo continuo, que
se renova a cada geracao de estudantes. Para Reigota (2021, p. 101), “a Educagao
Ambiental ndo € um contelddo a ser esgotado, mas um exercicio permanente de
reflexdo e transformagao social”’. Assim, a reciclagem é apenas uma das portas de
entrada para um projeto educativo mais amplo.

Ao adotar estratégias de reciclagem e sustentabilidade, a escola contribui para
a formacé&o de sujeitos criticos, participativos e comprometidos com o meio ambiente.
Segundo Loureiro (2020, p. 74), “a educacao € o principal caminho para a construgao
de sociedades sustentaveis”. Logo, as praticas pedagodgicas devem ser planejadas
para criar impactos duradouros.

Em sintese, a reciclagem e a sustentabilidade na escola representam pilares
da Educacdo Ambiental no Ensino Fundamental. Elas fortalecem a consciéncia
ecologica, promovem a cidadania e estimulam a corresponsabilidade social. Como
conclui Jacobi (2022, p. 120), “formar cidaddos ambientalmente responsaveis &

investir em um futuro mais justo, solidario e sustentavel”.

2.3 Formacado Cidadd e Educacdo Ambiental: O Papel das Praticas de

Reciclagem no Ensino Fundamental |



A formacéo cidada no Ensino Fundamental | esta diretamente ligada as praticas
educativas que incentivam o respeito ao meio ambiente e a coletividade. Nesse
sentido, a Educagédo Ambiental, por meio da reciclagem, promove o desenvolvimento
de valores éticos e solidarios. Segundo Dias (2021, p. 39), “a cidadania ambiental
deve ser trabalhada desde cedo, pois representa a base para a construcdo de
sociedades mais justas e sustentaveis”.

A reciclagem, quando inserida no curriculo escolar, atua como uma pratica
pedagogica que aproxima os alunos de conceitos concretos sobre sustentabilidade e
cidadania. De acordo com Loureiro (2020, p. 51), “a pratica da reciclagem no espacgo
escolar possibilita que as criangcas compreendam a interdependéncia entre sociedade
e natureza”. Isso fortalece a consciéncia critica e a corresponsabilidade.

No Ensino Fundamental |, as praticas de reciclagem ajudam a formar cidadaos
conscientes ao mostrar que pequenas atitudes podem causar grandes impactos. Para
Carvalho (2022, p. 63), “o exercicio da cidadania ambiental comega em a¢des simples,
como separar o lixo e reaproveitar materiais no ambiente escolar”. Dessa forma, a
escola torna-se um espaco de aprendizagem ética e social.

A Educacao Ambiental, vinculada a formacao cidada, também esta prevista na
Lei n° 9.795/1999. O documento estabelece que “a educacdo ambiental € um
componente essencial e permanente da educacdo nacional” (BRASIL, 1999, p. 2).
Essa obrigatoriedade reforca a necessidade de insercdo da reciclagem nas préticas
pedagogicas desde 0s anos iniciais.

Além de conscientizar, a reciclagem promove a participacdo ativa dos
estudantes na construcdo de solucbes para problemas ambientais. Conforme
Guimaraes (2020, p. 74), “a pratica cidada na escola se fortalece quando os alunos
sao protagonistas das agdes ambientais e percebem seu papel social’. Assim, a
Educacdo Ambiental torna-se emancipadora.

O papel do professor nesse processo €é crucial, pois cabe a ele criar estratégias
que conectem teoria e pratica. Para Santos (2021, p. 84), “a mediagao docente deve
estimular a reflexao critica, levando os alunos a compreenderem que a cidadania se
expressa também em atitudes sustentaveis”. Portanto, a reciclagem é mais que uma

pratica, € um exercicio de cidadania ativa.



A interdisciplinaridade também contribui para a formacédo cidada por meio da
reciclagem. Matematica, Ciéncias, Lingua Portuguesa e Artes podem dialogar com
praticas ambientais. Segundo Silva e Santos (2023, p. 92), “a interdisciplinaridade
potencializa a Educacdo Ambiental, permitindo que a cidadania seja abordada em
multiplas dimensdes do conhecimento”. Esse processo integra valores e conteudos.

A participacdo da comunidade escolar amplia ainda mais o alcance da
cidadania ambiental. Projetos de reciclagem que envolvem familias e associacfes
locais fortalecem vinculos sociais e multiplicam resultados. De acordo com Carvalho
e Oliveira (2023, p. 133), “a escola, ao interagir com a comunidade, contribui para a
formacgéo de sujeitos socialmente responsaveis”. Esse aspecto demonstra o carater
coletivo da Educagao Ambiental.

A cidadania construida por meio da reciclagem vai além da sala de aula. Os
alunos tornam-se agentes multiplicadores, compartilhando aprendizados em suas
casas e bairros. Para Reigota (2021, p. 66), “a Educagdo Ambiental deve ser
entendida como pratica social, capaz de transformar a realidade e formar sujeitos
criticos”. Assim, o impacto das praticas pedagdgicas alcanga toda a sociedade.

A reciclagem também desenvolve competéncias socioemocionais que fazem
parte da formacéao cidada. A cooperacdao, o respeito as diferencas e o trabalho coletivo
estdo presentes em atividades préaticas de gestdo de residuos. Jacobi (2022, p. 107)
afirma que “a cidadania ambiental implica reconhecer que o bem comum depende de
atitudes coletivas e solidarias”. Isso refor¢ca a importancia das praticas compartilhadas
na escola.

Outro ponto fundamental é a ética ambiental, que deve orientar a formacéao
cidada desde cedo. Segundo Loureiro (2020, p. 69), “a ética ambiental promove a
compreensao de que a vida humana depende da preservacdo dos ecossistemas”.
Quando associada a reciclagem, essa ética se materializa em atitudes praticas que
formam cidadaos conscientes.

A BNCC também orienta a formacado cidada vinculada a sustentabilidade. O
documento destaca que “o desenvolvimento da cidadania envolve o compromisso

com valores, atitudes e conhecimentos que permitam a participacdo responsavel na



sociedade” (BRASIL, 2017, p. 18). Isso confirma a centralidade da reciclagem como
pratica pedagdgica nos anos iniciais.

As préticas de reciclagem no Ensino Fundamental | ainda favorecem a
criatividade e a inovacdo, aspectos relevantes da formacao cidada. Para Campos
(2022, p. 79), “a utilizagdo de materiais reciclaveis em atividades pedagdgicas
desperta a criatividade e fortalece a consciéncia ambiental’. Dessa forma, o
aprendizado combina ludicidade e responsabilidade social.

Além da dimensdo ambiental, a cidadania construida por meio da reciclagem
esta ligada a justica social. O contato com a realidade dos catadores de materiais
reciclaveis, por exemplo, pode sensibilizar os alunos para a valorizacdo desse
trabalho. Para Silva (2023, p. 101), “a Educagdo Ambiental deve ser também social,
qguestionando desigualdades e promovendo solidariedade”.

A continuidade das praticas de reciclagem € essencial para que a cidadania
ambiental se torne permanente. Segundo Dias (2021, p. 48), “ndo basta a realizagao
de atividades pontuais, € necessario construir uma cultura escolar de
responsabilidade ambiental”’. Portanto, a reciclagem deve ser parte integrante do
projeto politico-pedagodgico da escola.

A formacgéo cidada por meio da Educagdo Ambiental no Ensino Fundamental |
exige também a articulagdo com politicas publicas. Para Jacobi (2022, p. 116), “a
escola é parceira estratégica das politicas ambientais, pois contribui para a formacao
de novas geragdes comprometidas com a sustentabilidade”. Essa integragcao amplia
o0 alcance das ac¢des educativas.

A reciclagem representa um instrumento pedagdgico essencial para a
construgdo da cidadania ambiental nos anos iniciais. Ela promove atitudes
responsaveis, favorece a ética ecologica e fortalece a participacdo social. Como
conclui Reigota (2021, p. 112), “formar cidadaos ambientais é formar sujeitos capazes
de transformar a sociedade em dire¢ao a sustentabilidade”.

Em sintese, o papel das préaticas de reciclagem no Ensino Fundamental | vai
além do aprendizado escolar: trata-se de um investimento no futuro sustentavel da
humanidade. Por meio da Educacdo Ambiental, os alunos desenvolvem consciéncia

critica, ética e cidadania plena, tornando-se protagonistas da transformacéo social.



3 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e
exploratorio, fundamentada no paradigma sociopolitico, que entende a educacéao
como pratica social transformadora (MINAYO, 2014). A escolha dessa abordagem
justifica-se pela necessidade de analisar em profundidade as praticas pedagdgicas
voltadas a educacdo ambiental e a reciclagem, considerando tanto as estratégias
aplicadas pelos docentes quanto as percepcdes dos alunos sobre essas atividades
(GIL, 2019).

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliogréfica e documental,
utilizando artigos cientificos, livros e legislagbes nacionais relacionados a educacéo
ambiental e a gestdo de residuos sodlidos, publicados entre 2020 e 2024. Serdo
analisados, ainda, documentos oficiais como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e os Planos Municipais e Estaduais de Educacao, que orientam as préticas
pedagdgicas no Ensino Fundamental |.

Complementarmente, sera realizada uma pesquisa de campo em uma escola
municipal, envolvendo professores e alunos do Ensino Fundamental I. Os
instrumentos de coleta de dados incluem observacgao participante, registros em diario
de campo e questionarios semiestruturados, permitindo compreender as
metodologias utilizadas, os desafios enfrentados e 0s impactos percebidos nas
atitudes socioambientais dos estudantes (FLICK, 2018).

A analise dos dados seguira os principios da analise de conteudo, conforme
Bardin (2016), possibilitando a categorizacdo e interpretacdo das informacoes
coletadas. Essa técnica permite identificar padrdes, significados e contribuicbes das
praticas pedagogicas voltadas a reciclagem para a formacéo cidada dos alunos.

Dessa maneira, a metodologia proposta viabiliza uma compreensédo ampla e
critica sobre a integracdo da educacdo ambiental ao Ensino Fundamental I,
evidenciando seu potencial na formacdo de cidadaos conscientes, participativos e

comprometidos com a sustentabilidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS



Os resultados de pesquisas na area da Educacdo Ambiental apontam que
praticas pedagogicas que envolvem reciclagem produzem impactos positivos na
formacgao cidada. Como afirma Dias (2021, p. 39), “a Educagdo Ambiental, quando
aplicada de forma pratica, promove a transformacdo de valores e atitudes,
despertando no aluno o compromisso com a sustentabilidade”. Assim, o processo
educativo passa a ter um carater transformador.

As experiéncias desenvolvidas em escolas do Ensino Fundamental | mostram
gue os alunos envolvidos em projetos de reciclagem adquirem maior senso de
responsabilidade com o meio ambiente e com a comunidade. Para Loureiro (2020, p.
56), “a reciclagem, além de uma técnica de manejo de residuos, deve ser vista como
um recurso pedagoégico que forma sujeitos criticos e responsaveis”. Isso reforga a
centralidade da pratica para a construcao da cidadania ambiental.

Outro aspecto relevante € a contribuicdo da reciclagem para o fortalecimento
do trabalho coletivo. Os alunos aprendem a cooperar e a valorizar as agdes conjuntas,
percebendo que os resultados dependem da colaboracdo de todos. Nesse sentido,
Guimaraes (2020, p. 78) ressalta que “a Educagdo Ambiental s6 se efetiva quando
reconhece o carater coletivo dos problemas e das solu¢des”. Esse aprendizado amplia
a noc¢ao de solidariedade e participagao social.

Os resultados também indicam que projetos de reciclagem contribuem para a
adocéao de atitudes mais criticas em relagdo ao consumo e ao descarte de residuos.
Segundo Jacobi (2022, p. 93), “a critica ao consumismo desenfreado e a cultura do
descarte € parte essencial da Educacdo Ambiental, pois orienta escolhas mais
conscientes”. Isso significa que os alunos desenvolvem uma postura reflexiva frente
as praticas cotidianas.

Além da consciéncia ambiental, a reciclagem se mostra uma ferramenta que
estimula o engajamento escolar. De acordo com Carvalho (2022, p. 61), “atividades
interdisciplinares que integram teoria e pratica despertam maior motivagédo nos alunos
e tornam o aprendizado mais dindmico”. Esse resultado indica que a Educagao

Ambiental pode contribuir também para a permanéncia e o interesse dos estudantes.



As pesquisas demonstram ainda que a insercdo de préaticas pedagodgicas de
reciclagem contribui para a aprendizagem significativa. Conforme Santos (2021, p.
89), “quando o aluno percebe a relagédo entre o que aprende na escola e sua realidade,
o0 conhecimento adquire sentido e relevancia”. Assim, o engajamento vai além da
conscientizacdo ambiental, atingindo a esfera cognitiva e social.

O aumento do protagonismo estudantil € outro resultado relevante. Os alunos
deixam de ser receptores passivos de conteudos e passam a atuar como agentes
transformadores de sua realidade. Para Reigota (2021, p. 72), “a Educagdo Ambiental,
ao valorizar a acdo do estudante, estimula a autonomia e o exercicio da cidadania
ativa”. Isso fortalece a formacéo integral do sujeito.

Também se verificou que a pratica da reciclagem favorece a
interdisciplinaridade, pois permite a integracao de diferentes areas do conhecimento.
Silva e Santos (2023, p. 97) afirmam que “a interdisciplinaridade amplia a
compreensao das questdes ambientais, relacionando-as a mdltiplos campos do
saber”. Esse aspecto reforgca o papel da escola como espacgo de produgao de saberes
integrados.

Os resultados evidenciam que atividades de reciclagem tém o potencial de
sensibilizar ndo apenas os alunos, mas também suas familias e a comunidade
escolar. Carvalho e Oliveira (2023, p. 128) destacam que “quando a escola dialoga
com a comunidade em torno da Educagdo Ambiental, os impactos positivos sdo
ampliados, fortalecendo o vinculo social”. Assim, os efeitos do aprendizado
ultrapassam os muros da instituicao.

Outro dado observado € o estimulo a criatividade e a inovagdo por meio da
reutilizacdo de materiais. Segundo Campos (2022, p. 74), “as praticas de arte com
materiais reciclaveis desenvolvem habilidades manuais, despertam a imaginacéo e
promovem consciéncia ambiental”’. Isso mostra que a Educacdo Ambiental também
contribui para a dimenséo estética e criativa da aprendizagem.

As pesquisas também indicam que praticas de reciclagem impactam no
desenvolvimento socioemocional dos estudantes. A cooperacdo, a empatia e o
respeito as diferencas sdo estimulados em atividades coletivas. Conforme Jacobi

(2022, p. 109), “a cidadania ambiental pressupde valores solidarios, que sé&o



construidos no convivio e nas agdes conjuntas”’. Esse resultado demonstra a
abrangéncia da Educacdo Ambiental.

Outro ponto discutido é a necessidade de continuidade dos projetos para
garantir resultados efetivos. Para Dias (2021, p. 45), “agdes pontuais tém pouco efeito;
€ preciso que a Educagdo Ambiental seja integrada ao cotidiano da escola”. Dessa
forma, a reciclagem deve ser incorporada ao projeto pedagdgico como pratica
permanente e ndo episodica.

Os resultados mostram ainda a importancia do papel do professor nesse
processo. Segundo Guimaraes (2020, p. 83), “o docente deve atuar como mediador e
incentivador da reflexdo critica, conectando os conteidos ao contexto de vida dos
alunos”. A formacdo cidada, portanto, depende da atuagdo comprometida dos
educadores.

A analise também revelou que a pratica da reciclagem nas escolas dialoga com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Para Loureiro (2020, p. 73), “a
escola tem papel estratégico na difusdo dos principios da sustentabilidade global,
adaptando-os ao cotidiano local”’. Isso insere os alunos em uma perspectiva mais
ampla de cidadania planetaria.

Em sintese, os resultados confirmam que a reciclagem, enquanto pratica
pedagodgica de Educacdo Ambiental, promove avancgos significativos na formacgéo
cidadd, no engajamento escolar e no desenvolvimento critico dos alunos. Como
conclui Reigota (2021, p. 114), “formar cidaddos ambientais € investir em um futuro
sustentavel, no qual a escola assume papel central como espaco de transformacéao

social”.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada evidenciou que a reciclagem, enquanto préatica pedagdgica,
se configura como um instrumento essencial para a consolidacdo da educacao
ambiental no Ensino Fundamental |. Ao integrar atividades de reutilizacao de materiais

e discussBes sobre sustentabilidade, a escola cumpre um papel transformador,



despertando nas criancas a consciéncia de que suas a¢fes impactam diretamente o
meio em que vivem.

A formacéo cidada, tdo necessaria na contemporaneidade, ganha forca nesse
contexto, pois os alunos aprendem a reconhecer que pequenas atitudes individuais
podem contribuir para mudancas coletivas mais amplas. Esse processo amplia o
entendimento de cidadania, associando-o ao compromisso com a preservacao
ambiental e a constru¢do de uma sociedade mais justa.

As praticas pedagogicas voltadas a reciclagem também possibilitam o
fortalecimento de valores como responsabilidade, cooperacdo e solidariedade. Tais
aspectos vao além da sala de aula, refletindo-se no convivio familiar e comunitario, o
que amplia o alcance das iniciativas escolares.

Outro ponto importante € que a reciclagem contribui para tornar a
aprendizagem mais concreta e significativa. Quando os alunos lidam diretamente com
materiais reciclaveis e percebem sua transformagcdo em novos objetos ou recursos,
compreendem de forma prética os contetdos trabalhados, fortalecendo o vinculo
entre teoria e pratica.

Além disso, essas experiéncias geram motivacdo e engajamento, tornando o
processo educativo mais atrativo e dinamico. Ao vivenciar atividades
interdisciplinares, as criancas se sentem parte de um movimento maior,
compreendendo o valor de aprender para agir de forma consciente e critica no mundo.

A escola, ao assumir essa funcdo, coloca-se como protagonista no
enfrentamento dos desafios ambientais contemporéaneos, incentivando praticas
sustentaveis que podem ser incorporadas ao cotidiano dos estudantes. Esse papel é
fundamental para que o conhecimento ndo se restrinja ao espago escolar, mas se
expanda para a vida em sociedade.

Pode-se afirmar que a reciclagem, enquanto recurso pedagdgico, ndo apenas
promove o aprendizado sobre o meio ambiente, mas também contribui para a
construcéo de cidaddos mais ativos, responsaveis e preparados para os desafios do
futuro. Assim, a educacao ambiental deixa de ser um conteddo complementar para se

tornar uma prética central no processo de formacéo integral dos alunos.
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