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BULLYING E EXCLUSAO SOCIAL DE ESTUDANTES COM TEA NO AMBIENTE
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BULLYING AND SOCIAL EXCLUSION OF STUDENTS WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER IN THE SCHOOL ENVIRONMENT

Adriana Domingos de Souza Viscainho !
RESUMO

O presente artigo aborda a problemética do bullying e da excluséo social vivenciados
por estudantes com Transtorno do Espectro Autista no ambiente escolar, destacando
0S impactos dessas praticas no desenvolvimento académico, emocional e social
desses alunos. A escolha do tema justifica-se pela crescente necessidade de
promover uma educacéo inclusiva que garanta hdo apenas 0 acesso, mas também a
permanéncia e a participagéo efetiva dos estudantes com TEA no contexto escolar. O
problema de pesquisa consiste em compreender de que maneira o bullying e a
exclusdo social afetam o processo de aprendizagem e a interagdo social de alunos
autistas nas escolas regulares. O objetivo geral é analisar os desafios enfrentados por
esses estudantes diante de situagcbes de preconceito, discriminacdo e isolamento
social, bem como identificar estratégias que favorecam a inclusdo e o respeito a
diversidade. A relevancia do estudo estd na contribuicdo para reflexdes acerca das
praticas pedagadgicas inclusivas e da conscientizacdo da comunidade escolar sobre o
combate ao bullying. A metodologia utilizada caracteriza-se como uma pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa, fundamentada em livros, artigos cientificos,
legislacdes e documentos relacionados a Educacao Especial e a incluséo escolar. Os
resultados apontam que o bullying compromete significativamente o desenvolvimento
socioemocional e o desempenho escolar dos estudantes com TEA, evidenciando a
necessidade de acfes educativas, formacdo docente e fortalecimento de politicas
inclusivas. Conclui-se que a construgcdo de um ambiente escolar acolhedor e
respeitoso é fundamental para garantir a inclusédo e o desenvolvimento integral desses
estudantes.

Palavras-chave: Bullying. Inclusdo escolar. Autismo. Educacgéo Especial. Excluséo
social.
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ABSTRACT

This article addresses the issue of bullying and social exclusion experienced by
students with Autism Spectrum Disorder in the school environment, highlighting the
impacts of these practices on their academic, emotional, and social development. The
choice of this topic is justified by the growing need to promote inclusive education that
ensures not only access, but also the permanence and effective participation of
students with ASD in the school context. The research problem consists of
understanding how bullying and social exclusion affect the learning process and social
interaction of autistic students in regular schools. The general objective is to analyze
the challenges faced by these students in situations involving prejudice, discrimination,
and social isolation, as well as to identify strategies that promote inclusion and respect
for diversity. The relevance of the study lies in its contribution to reflections on inclusive
pedagogical practices and on raising awareness within the school community
regarding the fight against bullying. The methodology used is characterized as
qualitative bibliographic research, based on books, scientific articles, legislation, and
documents related to Special Education and school inclusion. The results indicate that
bullying significantly compromises the socio-emotional development and academic
performance of students with ASD, highlighting the need for educational actions,
teacher training, and the strengthening of inclusive policies. It is concluded that building
a welcoming and respectful school environment is essential to ensure the inclusion
and full development of these students.

Keywords: Bullying. School inclusion. Autism. Special Education. Social exclusion

1 INTRODUCAO

A educacao inclusiva tem se consolidado como um dos principais desafios
contemporaneos no contexto educacional, especialmente no que se refere a garantia
dos direitos dos estudantes publico-alvo da Educacdo Especial. Entre esses
estudantes, destacam-se aqueles com Transtorno do Espectro Autista, que
frequentemente enfrentam dificuldades relacionadas a socializa¢cdo, comunicacao e
interacdo no ambiente escolar. Apesar dos avancos das politicas inclusivas, muitos
alunos autistas ainda convivem com situacdes de preconceito, isolamento e
discriminag&o dentro das instituicbes de ensino. Nesse cenario, torna-se fundamental
discutir as formas de violéncia simbdlica e social presentes no cotidiano escolar.
Assim, o debate sobre bullying e exclusdo social ganha relevancia no campo

educacional.
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O bullying caracteriza-se como um conjunto de praticas agressivas,
intencionais e repetitivas, realizadas por um ou mais individuos contra uma pessoa
considerada vulneravel. No ambiente escolar, essas a¢gdes podem ocorrer por meio
de agressbes fisicas, verbais, psicolégicas e sociais, comprometendo
significativamente o desenvolvimento emocional e académico das vitimas. Estudantes
com TEA, devido as suas particularidades comportamentais e comunicacionais,
acabam tornando-se mais suscetiveis a esse tipo de violéncia. Além disso, a
dificuldade de compreenséo das diferencas por parte da comunidade escolar contribui
para o aumento da exclusao social. Dessa forma, compreender esse fendbmeno torna-
se indispensavel para a promocdo de uma educac¢ao mais inclusiva.

A excluséo social de estudantes autistas manifesta-se de diferentes maneiras
no cotidiano escolar, incluindo o isolamento em atividades coletivas, a auséncia de
interacao entre colegas e a limitacao da participacdo em praticas pedagdgicas. Muitas
vezes, tais atitudes ocorrem de maneira silenciosa e naturalizada, dificultando sua
identificacdo por professores e gestores escolares. Esse processo pode gerar
consequéncias graves para o desenvolvimento social e emocional dos estudantes
com TEA, afetando diretamente sua autoestima e seu rendimento escolar. Além disso,
a falta de pertencimento ao ambiente escolar pode intensificar sentimentos de
ansiedade e inseguranca. Nesse sentido, torna-se necessario refletir sobre o papel da
escola diante dessas situacoes.

A escola, enquanto espaco de formacdo humana e social, deve promover
valores relacionados ao respeito, a empatia e a valorizagcdo das diferencas.
Entretanto, a realidade observada em muitas instituicbes demonstra que ainda
existem barreiras que dificultam a efetivacdo de uma inclusao plena. A auséncia de
praticas pedagogicas inclusivas, a insuficiente formacdo docente e o
desconhecimento sobre o0 autismo contribuem para a permanéncia de
comportamentos discriminatérios. Dessa maneira, estudantes com TEA acabam
sendo privados de experiéncias importantes para seu desenvolvimento integral.
Diante disso, é essencial discutir estratégias que fortalecam a convivéncia respeitosa
no ambiente escolar.

Além das dificuldades enfrentadas pelos estudantes autistas, observa-se que
muitos profissionais da educacéo ainda ndo se sentem preparados para lidar com as

demandas da inclusdo escolar. A formacao inicial e continuada dos docentes nem
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sempre contempla conteudos relacionados a Educacdo Especial e ao autismo de
maneira aprofundada. Como consequéncia, muitos professores apresentam
dificuldades em identificar situagdes de bullying e exclusao social envolvendo alunos
com TEA. Essa limitagdo pode comprometer a criagdo de praticas pedagogicas mais
acolhedoras e inclusivas. Portanto, investir na capacitacdo dos profissionais da
educacdo torna-se um aspecto indispensavel para o enfrentamento dessa
problematica.

Outro aspecto relevante refere-se a participacdo da familia no processo
educacional dos estudantes com TEA. A parceria entre escola e familia € fundamental
para o desenvolvimento de estratégias que favorecam a inclusdo e o combate ao
bullying. Quando existe dialogo entre essas instituicbes, torna-se possivel
compreender melhor as necessidades dos estudantes e desenvolver agdes mais
eficazes para garantir seu bem-estar. Além disso, o apoio familiar contribui para
fortalecer a autoestima e a seguranca emocional da crianca autista diante das
dificuldades vivenciadas no ambiente escolar. Assim, a construcdo de uma rede de
apoio torna-se essencial para o desenvolvimento desses estudantes.

As politicas publicas voltadas a Educagdo Especial e a inclusdo escolar
representam importantes avangos na garantia dos direitos das pessoas com
deficiéncia. No Brasil, legislagdes como a Lei Brasileira de Inclusdo e a Politica
Nacional de Educacao Especial reforcam a necessidade de assegurar igualdade de
oportunidades no contexto educacional. Contudo, embora existam dispositivos legais
gue garantam o acesso e a permanéncia dos estudantes com TEA nas escolas
regulares, ainda ha desafios relacionados a efetivacdo dessas politicas na pratica
cotidiana. Muitas instituicdes apresentam dificuldades estruturais e pedagdégicas que
comprometem a inclusdo escolar. Dessa forma, torna-se necessario fortalecer acdes
gue promovam a aplicacao efetiva dessas politicas.

O preconceito relacionado ao autismo também contribui significativamente para
o surgimento de situacdes de exclusdao social e bullying. Muitas vezes,
comportamentos caracteristicos do TEA sao interpretados de forma equivocada por
colegas e até mesmo por profissionais da educacéo, gerando julgamentos e atitudes
discriminatorias. A falta de informagé&o sobre o transtorno favorece a disseminacao de
estigmas e dificulta a construcao de relacdes interpessoais saudaveis no ambiente

escolar. Nesse contexto, a conscientizacdo da comunidade escolar mostra-se como
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uma importante ferramenta de transformacdo social. Assim, acOes educativas
voltadas a valorizacdo da diversidade tornam-se fundamentais.

O desenvolvimento socioemocional dos estudantes com TEA pode ser
profundamente afetado pelas experiéncias negativas vivenciadas na escola.
Situacbes constantes de rejeicdo, humilhacdo e isolamento tendem a provocar
sentimentos de tristeza, medo e inseguranca. Em alguns casos, essas vivéncias
podem desencadear quadros de ansiedade, depresséo e evasao escolar. Além disso,
0 comprometimento emocional interfere diretamente no processo de aprendizagem e
na construcdo da autonomia desses estudantes. Dessa maneira, o enfrentamento do
bullying deve ser compreendido como uma responsabilidade coletiva da comunidade
escolar.

Diante desse contexto, é importante destacar que a inclusao escolar vai além
da simples matricula do estudante com TEA no ensino regular. Incluir significa garantir
condi¢cBes adequadas para que todos os alunos participem ativamente das atividades
escolares, desenvolvam suas potencialidades e estabelecam relacdes sociais
saudaveis. Isso exige mudancas nas praticas pedagdgicas, no curriculo escolar e nas
atitudes da comunidade educativa. Além disso, torna-se necessario criar espacos de
didlogo e reflexédo sobre o respeito as diferencas. Portanto, a promoc¢ao de uma cultura
inclusiva deve ser uma prioridade no ambiente escolar.

A metodologia deste estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréafica de
abordagem qualitativa, fundamentada em livros, artigos cientificos, legislacbes e
documentos relacionados a Educacao Especial, incluséo escolar e autismo. A escolha
dessa metodologia possibilita uma analise mais aprofundada das discussdes
existentes sobre bullying e exclusdo social de estudantes com TEA. Além disso,
permite compreender os impactos dessas praticas no contexto educacional e
identificar estratégias de enfrentamento. Dessa forma, a pesquisa busca contribuir
para a ampliacdo do conhecimento sobre a temética e para o fortalecimento da
educacao inclusiva.

Por fim, este trabalho tem como objetivo analisar os impactos do bullying e da
exclusao social na vida escolar de estudantes com TEA, bem como discutir a
importancia de préticas inclusivas no ambiente educacional. Busca-se compreender
os desafios enfrentados por esses alunos e refletir sobre possiveis caminhos para a

construcdo de uma escola mais acolhedora, democratica e inclusiva. Espera-se que
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este estudo contribua para o desenvolvimento de acdes educativas voltadas ao
respeito a diversidade e a promocao dos direitos das pessoas com autismo. Assim, a
pesquisa reforca a necessidade de transformar a escola em um espacgo de incluséo,
respeito e igualdade para todos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 O Bullying e a Excluséao Social de Estudantes com Transtorno do Espectro
Autista no Ambiente Escolar

O ambiente escolar deve ser um espaco de acolhimento, aprendizagem e
desenvolvimento social para todos os estudantes. Entretanto, muitos alunos com
Transtorno do Espectro Autista ainda enfrentam situagcdes de bullying e exclusao
social que comprometem sua permanéncia e participacdo na escola. O bullying
caracteriza-se por comportamentos agressivos, intencionais e repetitivos que causam
sofrimento fisico e emocional as vitimas. Segundo Olweus (1993), “um estudante é
vitima de bullying quando esté exposto repetidamente a acdes negativas por parte de
um ou mais estudantes” (p. 9). Nesse contexto, estudantes autistas tornam-se mais
vulneraveis devido as dificuldades relacionadas a comunicacao e a interacao social.

A exclusdo social no ambiente escolar manifesta-se de diferentes maneiras,
como o isolamento durante atividades em grupo, a auséncia de interacdo entre
colegas e a discriminacdo em situacfes cotidianas. Muitas vezes, essas praticas sao
naturalizadas pela comunidade escolar, dificultando a identificacdo do problema. De
acordo com Mantoan (2003), “a inclusdo implica uma mudanga de perspectiva
educacional, pois ndo atinge apenas alunos com deficiéncia, mas todos os demais”
(p. 16). Dessa forma, compreender a inclusdo como um direito é essencial para
combater atitudes discriminatérias e promover relacdes mais respeitosas no espacgo
escolar.

Os estudantes com TEA apresentam caracteristicas especificas que podem
influenciar sua convivéncia social, como dificuldades na comunicacdo verbal e ndo
verbal, interesses restritos e comportamentos repetitivos. Tais caracteristicas, quando
nao compreendidas pelos colegas e profissionais da educacao, acabam tornando-se

motivos para piadas, rejei¢ao e preconceito. Conforme afirma Cunha (2015), “o autista
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possui uma maneira singular de perceber o mundo, exigindo da escola estratégias
adequadas de inclusao” (p. 37). Assim, torna-se necessario desenvolver praticas
pedagdgicas que respeitem as individualidades dos estudantes autistas.

Além dos impactos sociais, 0 bullying pode comprometer significativamente o
desenvolvimento emocional dos estudantes com TEA. Situacfes constantes de
humilhac&o e rejeicdo podem provocar ansiedade, inseguranca e baixa autoestima.
Em muitos casos, essas experiéncias afetam diretamente o desempenho escolar e a
motivacédo para frequentar a escola. Segundo Fante (2005), “o bullying interfere no
processo de aprendizagem e compromete o desenvolvimento emocional das vitimas”
(p. 79). Portanto, combater esse problema é fundamental para garantir o bem-estar e
o desenvolvimento integral dos alunos autistas.

Outro fator relevante refere-se a formacéo dos profissionais da educacgéo para
lidar com situacdes de bullying e incluséo escolar. Muitos professores ainda nao
recebem preparo suficiente para compreender as especificidades do autismo e
desenvolver estratégias inclusivas no cotidiano escolar. A falta de conhecimento sobre
o TEA contribui para praticas inadequadas e para a dificuldade de intervencéo diante
de situacdes de exclusdo social. Nesse sentido, Freire (1996) afirma que “ensinar
exige respeito aos saberes dos educandos” (p. 25). Assim, o papel do educador deve
estar fundamentado na empatia, no didlogo e no respeito as diferencas.

A participacao da familia também desempenha papel importante no processo
de inclusdo escolar de estudantes autistas. Quando escola e familia estabelecem uma
relacdo de parceria, torna-se possivel identificar dificuldades, compartilhar estratégias
e promover maior apoio ao estudante. Além disso, o acompanhamento familiar
contribui para fortalecer a autoestima e a seguranca emocional da crianga diante das
dificuldades enfrentadas na escola. Segundo Tiba (2002), “a educagéo nao pode ser
delegada somente a escola; aluno é transitério, filho é para sempre” (p. 183). Dessa
forma, a unido entre familia e escola é essencial para o enfrentamento do bullying.

As politicas publicas voltadas a incluséo escolar representam importantes
avancos na garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia. No Brasil, a legislacéao
assegura 0 acesso e a permanéncia dos estudantes com TEA nas escolas regulares,
defendendo uma educacéo baseada na igualdade de oportunidades. Entretanto, ainda
existem desafios relacionados a efetivagcdo dessas politicas no cotidiano escolar.

Conforme previsto na Lei Brasileira de Inclusdo, “é dever do Estado, da familia, da
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comunidade escolar e da sociedade assegurar educacao de qualidade a pessoa com
deficiéncia” (Brasil, 2015, p. 34). Assim, a inclusdo deve ser compreendida como
responsabilidade coletiva.

A conscientizacdo da comunidade escolar é uma das principais estratégias
para combater o bullying e a exclusdo social de estudantes com TEA. Projetos
educativos, palestras e atividades voltadas a valorizacdo da diversidade podem
contribuir para a construcéo de relacdes mais empaticas e respeitosas. Além disso,
promover debates sobre inclusdo escolar possibilita desconstruir preconceitos e
estimular atitudes de cooperacéo entre os alunos. Para Silva (2010), “o conhecimento
€ uma ferramenta importante no combate ao preconceito e a discriminagao” (p. 58).
Portanto, investir em acfes educativas é fundamental para transformar a cultura
escolar.

A construcdo de um ambiente escolar inclusivo exige mudancas nas praticas
pedagogicas e nas relacdes sociais estabelecidas dentro da escola. Nao basta apenas
garantir a matricula do estudante com TEA no ensino regular; € necessario assegurar
sua participacdo efetiva em todas as atividades escolares. Isso implica oferecer
suporte pedagoégico adequado, adaptar metodologias e promover interacdes sociais
positivas. Conforme destaca Carvalho (2004), “incluir € garantir a todos o direito de
aprender e participar” (p. 29). Dessa maneira, a inclusao escolar deve ser baseada no
respeito as diferencas e na valorizacdo da diversidade humana.

Diante do exposto, percebe-se que o bullying e a exclusao social representam
obstaculos significativos para a inclusdo de estudantes com TEA no ambiente escolar.
Essas praticas afetam ndo apenas o desempenho académico, mas também o
desenvolvimento emocional e social dos alunos autistas. Assim, torna-se
indispensavel fortalecer acdes educativas, investir na formacdo docente e promover
maior conscientizacdo da comunidade escolar sobre o respeito as diferencas.
Somente por meio de uma educacéao inclusiva e humanizada sera possivel construir
escolas mais acolhedoras, democraticas e comprometidas com a igualdade de direitos

para todos os estudantes.

2.2 Estratégias de Incluséo e o Papel da Escola no Combate ao Bullying Escolar
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A inclusdo escolar de estudantes com Transtorno do Espectro Autista exige o
desenvolvimento de estratégias pedagodgicas e sociais capazes de promover um
ambiente educacional acolhedor e respeitoso. Nesse contexto, a escola desempenha
papel fundamental no combate ao bullying e na construcéo de relagbes baseadas na
empatia e na valorizacao das diferencas. A inclusdo ndo deve limitar-se apenas ao
acesso do estudante ao ensino regular, mas também garantir sua participacao efetiva
em todas as atividades escolares. Segundo Mantoan (2003), “incluir € reconhecer o
direito a diferenga como uma riqueza educativa e social” (p. 24). Dessa forma, a escola
precisa adotar préaticas que favorecam a convivéncia harmoniosa entre todos o0s
alunos.

Uma das principais estratégias de inclusdo consiste na promocdo de acdes
educativas voltadas a conscientizacdo sobre o autismo e o respeito a diversidade.
Muitas situacdes de bullying surgem da falta de informacé&o e da dificuldade de
compreensao das caracteristicas apresentadas pelos estudantes com TEA. Assim,
palestras, rodas de conversa e projetos pedagodgicos podem contribuir para reduzir
preconceitos e fortalecer atitudes de respeito no ambiente escolar. Conforme afirma
Freire (1996), “a educagéo é um ato de amor e, por isso, um ato de coragem” (p. 52).
Nesse sentido, educar para a inclusédo significa também ensinar valores humanos
fundamentais.

O papel do professor é essencial na mediacéo das relagBes sociais dentro da
escola. O educador deve atuar de maneira atenta e sensivel, identificando possiveis
situacdes de exclusdo e intervindo de forma imediata diante de comportamentos
agressivos. Além disso, é importante que o professor incentive atividades
colaborativas que promovam a interacéo entre os estudantes. Segundo Cunha (2015),
“o professor inclusivo é aquele que reconhece as potencialidades do aluno antes de
suas limitacbes” (p. 44). Portanto, a postura docente influencia diretamente a
construcdo de um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor.

A formacé&o continuada dos profissionais da educacao também representa uma
estratégia importante para o enfrentamento do bullying escolar. Muitos docentes ainda
apresentam dificuldades em lidar com as demandas da inclusdo devido a falta de
preparo especifico sobre Educacdo Especial e autismo. Investir em cursos,
capacitacoes e debates sobre praticas inclusivas possibilita ampliar o conhecimento

dos educadores e fortalecer acbes pedagogicas mais eficazes. De acordo com Névoa
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(1995), “a formagao nao se constrdi por acumulagcdo de cursos, mas pela reflexao
critica sobre a pratica” (p. 25). Assim, a capacitacdo docente deve ser permanente e
articulada a realidade escolar.

Além da atuacéo dos professores, a gestdo escolar possui papel relevante na
promocao da inclusdo e no combate ao bullying. A escola deve estabelecer normas
claras de convivéncia, desenvolver campanhas educativas e criar espacos de dialogo
entre alunos, familias e profissionais da educacao. Essas acfes contribuem para a
construcdo de uma cultura escolar baseada no respeito mutuo e na valorizacdo da
diversidade. Conforme destaca Libaneo (2001), “a escola precisa ser um espago
democratico de formagao humana” (p. 39). Dessa maneira, a gestdo escolar deve
assumir compromisso com praticas inclusivas e preventivas.

A participagdo da familia no processo educacional também é indispenséavel
para fortalecer estratégias de inclusdo. O diadlogo entre escola e familia possibilita
maior compreensao das necessidades do estudante com TEA e favorece o
desenvolvimento de a¢cfes conjuntas para enfrentar situacdes de bullying. Além disso,
o apoio familiar contribui para fortalecer a autoestima e a seguranga emocional da
crianga autista. Segundo Tiba (2002), “familia e escola formam uma equipe; quanto
mais afinadas estiverem, melhores seréo os resultados” (p. 121). Assim, a parceria
entre essas instituicbes torna-se fundamental para o desenvolvimento integral do
estudante.

As atividades pedagodgicas inclusivas representam outro importante recurso no
combate a excluséo social. Estratégias como trabalhos em grupo, jogos cooperativos
e projetos interdisciplinares favorecem a interacdo entre os alunos e estimulam o
respeito as diferencas. Essas praticas permitem que os estudantes reconhecam as
potencialidades uns dos outros, fortalecendo vinculos sociais positivos. Conforme
afirma Vygotsky (1997), “é por meio da interagao social que o individuo desenvolve
suas fungdes psicolégicas superiores” (p. 112). Portanto, promover experiéncias
coletivas é essencial para o desenvolvimento social e emocional dos estudantes com
TEA.

Outro aspecto importante refere-se ao desenvolvimento de politicas publicas
voltadas a inclus@o escolar e a prevencéo do bullying. Embora existam legislacdes
que garantam os direitos das pessoas com deficiéncia, muitas escolas ainda

enfrentam dificuldades relacionadas a falta de recursos, formagdo profissional e
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suporte pedagogico. Dessa forma, torna-se necessario ampliar investimentos na
Educacdo Especial e fortalecer programas de conscientizacdo sobre incluséo.
Segundo a Lei Brasileira de Inclusdo, “a pessoa com deficiéncia tem direito a
igualdade de oportunidades e a ndo discriminagdo” (Brasil, 2015, p. 18). Assim,
garantir a efetivacdo desses direitos é responsabilidade de toda a sociedade.

O combate ao bullying escolar exige ainda o desenvolvimento de acles
preventivas permanentes no ambiente educacional. Nao basta intervir apenas apos a
ocorréncia de casos de violéncia; é necessario construir uma cultura de paz baseada
no didlogo, no respeito e na empatia. Projetos socioemocionais, praticas restaurativas
e campanhas educativas podem contribuir significativamente para reduzir
comportamentos agressivos dentro da escola. Conforme afirma Fante (2005), “a
prevencado é o caminho mais eficaz no combate ao bullying escolar” (p. 91). Dessa
maneira, a prevengdo deve ser compreendida como elemento central das préaticas
educativas.

Diante disso, percebe-se que a inclusdo escolar de estudantes com TEA
depende do compromisso coletivo da escola, da familia e da sociedade na construcéo
de um ambiente educacional mais justo e acolhedor. O combate ao bullying requer
acOes pedagodgicas inclusivas, formacdo docente, conscientizacdo da comunidade
escolar e fortalecimento das politicas publicas. Mais do que garantir o acesso a escola,
€ necessario assegurar que todos os estudantes sejam respeitados em suas
singularidades e tenham oportunidades iguais de aprendizagem e convivéncia social.
Assim, a escola cumpre seu papel social ao promover uma educacao fundamentada

na igualdade, na diversidade e no respeito humano.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa,
desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica, com o objetivo de analisar o bullying
e a excluséo social de estudantes com Transtorno do Espectro Autista no ambiente
escolar, bem como discutir estratégias de inclusédo e o papel da escola no
enfrentamento dessa problematica. A abordagem qualitativa foi escolhida por
possibilitar uma compreensédo mais aprofundada dos aspectos sociais, educacionais

e emocionais relacionados ao fendmeno investigado. Segundo Minayo (2001), “a
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pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracoes,
crengas, valores e atitudes” (p. 21). Dessa forma, esse tipo de pesquisa permite
interpretar as relacdes e experiéncias humanas presentes no contexto educacional.

Quanto aos objetivos, a pesquisa possui carater descritivo e exploratorio. Gil
(2008) afirma que “as pesquisas descritivas tém como principal objetivo descrever
caracteristicas de determinada populagdo ou fenbmeno” (p. 28). Nesse sentido, o
estudo buscou descrever os impactos do bullying e da exclusédo social na vida escolar
de estudantes com TEA, além de analisar praticas inclusivas voltadas ao combate
dessas situacdes. A pesquisa exploratéria, por sua vez, possibilitou maior
aproximacdo com a tematica, permitindo ampliar os conhecimentos sobre os desafios
enfrentados pelos estudantes autistas no ambiente escolar.

Os procedimentos metodolégicos adotados fundamentaram-se na pesquisa
bibliogréfica, realizada a partir da analise de livros, artigos cientificos, dissertagées,
teses, legislacdes e documentos oficiais relacionados a Educacéo Especial, incluséo
escolar, autismo e bullying escolar. De acordo com Lakatos e Marconi (2003), “a
pesquisa bibliogréfica abrange toda bibliografia ja tornada publica em relagéo ao tema
de estudo” (p. 183). Assim, esse procedimento permitiu reunir diferentes contribuigdes
tedricas para a construcao e fundamentacao da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu por meio do levantamento de materiais publicados
em bases académicas, periddicos cientificos e obras de autores reconhecidos na area
da Educacéo Inclusiva e da Educacgéo Especial. Entre os principais autores utilizados
destacam-se Mantoan (2003), Freire (1996), Cunha (2015), Fante (2005), Carvalho
(2004) e Olweus (1993), cujas contribui¢cdes possibilitaram compreender os impactos
do bullying na vida escolar de estudantes com TEA. Segundo Severino (2007), “a
pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores” (p. 122). Dessa maneira, o estudo foi construido
com base em conhecimentos cientificos ja produzidos sobre a tematica.

A analise dos dados foi realizada de forma interpretativa, buscando estabelecer
relacbes entre as ideias dos autores e 0s objetivos propostos pela pesquisa. Nesse
processo, foram identificadas categorias tematicas relacionadas a inclusédo escolar,
exclusdo social, bullying, formacdo docente e estratégias pedagogicas inclusivas.
Bardin (2011) afirma que “a analise de conteudo consiste em um conjunto de técnicas

de analise das comunicagdes” (p. 48). Assim, a interpretacdo das informagdes
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permitiu compreender os principais desafios enfrentados pelos estudantes com TEA
no ambiente escolar e refletir sobre possiveis estratégias de enfrentamento.

A escolha da metodologia qualitativa e bibliografica mostrou-se adequada para
o desenvolvimento da pesquisa, pois possibilitou uma andlise critica e reflexiva acerca
das discussfes existentes sobre bullying e exclusdo social de estudantes autistas.
Além disso, o estudo permitiu compreender a importancia da escola na promocao da
inclusédo e do respeito a diversidade. Dessa forma, a metodologia adotada contribuiu
significativamente para alcancar os objetivos propostos e ampliar as reflexdes sobre

a construcédo de uma educacao mais inclusiva e humanizada.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos por meio da pesquisa bibliografica evidenciam que o
bullying e a exclusdo social afetam significativamente o desenvolvimento escolar,
emocional e social dos estudantes com Transtorno do Espectro Autista. Os autores
analisados demonstram consenso ao afirmar que as dificuldades de interagdo social
apresentadas por muitos estudantes autistas contribuem para situacdes de isolamento
no ambiente escolar. Nesse sentido, Olweus (1993) afirma que o bullying ocorre de
forma repetitiva e intencional, causando sofrimento a vitima, enquanto Fante (2005)
complementa que essas praticas comprometem diretamente o rendimento escolar e
o0 equilibrio emocional dos estudantes. Assim, percebe-se que o bullying representa
uma barreira significativa para a efetivacdo da inclusdo escolar.

Ao discutir a exclusao social, Mantoan (2003) destaca que a inclusdo nao deve
ser compreendida apenas como insercao fisica do estudante na escola regular, mas
como garantia de participacao efetiva em todas as atividades escolares. Em didlogo
com essa perspectiva, Carvalho (2004) afirma que incluir significa assegurar
condicdes reais de aprendizagem e convivéncia social para todos os alunos. Os
resultados da pesquisa demonstram que muitos estudantes com TEA permanecem a
margem das interagdes sociais dentro da escola, mesmo estando matriculados no
ensino regular. Dessa maneira, observa-se que a exclusado ocorre tanto de forma
explicita quanto silenciosa.

Outro aspecto identificado refere-se a dificuldade de compreensdo das
caracteristicas do autismo por parte da comunidade escolar. Cunha (2015) ressalta
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gue estudantes autistas possuem formas singulares de perceber e interagir com o
mundo, exigindo praticas pedagodgicas diferenciadas. Em consonancia com essa
ideia, Silva (2010) argumenta que a falta de informacao sobre o autismo favorece o
surgimento de preconceitos e atitudes discriminatorias. A analise dos estudos aponta
gue comportamentos caracteristicos do TEA, como dificuldades de comunicacéo e
interesses restritos, frequentemente tornam-se motivos para piadas e rejeicao entre
colegas. Isso demonstra a necessidade de maior conscientizacdo sobre a
neurodiversidade no ambiente escolar.

Os resultados também revelam que o bullying provoca impactos significativos
na saude emocional dos estudantes com TEA. Fante (2005) destaca que vitimas de
bullying tendem a desenvolver sentimentos de medo, inseguranca e baixa autoestima.
Dialogando com essa perspectiva, Vygotsky (1997) enfatiza que as relagdes sociais
exercem influéncia direta no desenvolvimento psicolégico do individuo. Nesse
contexto, experiéncias negativas de exclusdo social podem comprometer o
desenvolvimento socioemocional e a construcdo da autonomia dos estudantes
autistas. Assim, percebe-se que o ambiente escolar possui papel decisivo no
fortalecimento ou fragilizacdo das relagdes interpessoais.

No que se refere a atuacdo docente, os estudos analisados demonstram que
muitos professores ainda se sentem despreparados para lidar com as demandas da
inclusao escolar. Freire (1996) afirma que ensinar exige respeito as particularidades
dos educandos, enquanto Novoa (1995) defende que a formacdo docente deve
ocorrer por meio da reflexdo critica sobre a pratica pedagoégica. Os resultados
evidenciam que a auséncia de capacitacdo especifica sobre TEA e bullying dificulta a
identificacdo e o enfrentamento de situacdes discriminatdrias na escola. Dessa forma,
a formacado continuada surge como elemento indispensavel para a promoc¢do de
praticas inclusivas mais eficazes.

Em relacdo as estratégias de inclusdo, os autores destacam a importancia do
desenvolvimento de acdes pedagodgicas voltadas a valorizacdo da diversidade.
Mantoan (2003) defende a construcdo de uma escola capaz de reconhecer as
diferencas como parte da experiéncia humana, enquanto Libaneo (2001) ressalta que
a escola deve constituir-se como espaco democratico de formagédo social. A anélise
dos resultados demonstra que atividades colaborativas, projetos educativos e praticas

de interacdo social contribuem significativamente para reduzir comportamentos
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discriminatorios entre o0s estudantes. Assim, a inclusdo escolar depende da
construcdo de relacdes baseadas no respeito mutuo e na empatia.

Outro ponto discutido refere-se a participagdo da familia no processo de
inclusao escolar. Tiba (2002) afirma que familia e escola devem atuar em parceria
para favorecer o desenvolvimento integral do estudante. Em didlogo com essa
perspectiva, Freire (1996) destaca a importancia do dialogo na construcdo das
relacfes educativas. Os resultados indicam que a presenca ativa da familia fortalece
a seguranca emocional dos estudantes com TEA e contribui para a identificacao de
dificuldades relacionadas ao bullying. Dessa maneira, a cooperagdo entre familia e
escola mostra-se fundamental para o enfrentamento da excluséo social.

As politicas publicas também aparecem como elemento importante nas
discussbBes dos autores analisados. A Lei Brasileira de Inclusdo estabelece que é
dever do Estado e da sociedade assegurar igualdade de oportunidades as pessoas
com deficiéncia. Nesse sentido, Carvalho (2004) argumenta que a inclusdo escolar
depende da efetivacdo de politicas educacionais comprometidas com a diversidade.
Entretanto, os resultados revelam que muitas escolas ainda enfrentam dificuldades
estruturais e pedagdgicas para garantir uma inclusédo plena dos estudantes com TEA.
Isso demonstra que a existéncia da legislacdo, embora essencial, ndo garante sozinha
a transformacéo das praticas escolares.

Os autores também dialogam sobre a necessidade de prevencéo do bullying
como estratégia fundamental para a constru¢cdo de um ambiente escolar saudavel.
Fante (2005) afirma que acfes preventivas sdo mais eficazes do que medidas
corretivas isoladas. Em consonancia com essa ideia, Silva (2010) defende que o
conhecimento e a conscientizagdo Sao instrumentos essenciais no combate ao
preconceito. Os resultados da pesquisa demonstram que campanhas educativas,
rodas de conversa e projetos voltados ao respeito as diferencas contribuem para a
reducdo de atitudes discriminatérias. Portanto, o enfrentamento do bullying deve
ocorrer de forma continua e coletiva.

Diante das discussfes apresentadas, conclui-se que o bullying e a exclusao
social representam desafios significativos para a incluséo escolar de estudantes com
TEA. Os autores analisados convergem ao defender a necessidade de praticas
pedagogicas inclusivas, formacao docente, participacdo familiar e fortalecimento das

politicas publicas educacionais. Além disso, os resultados evidenciam que a
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construcdo de um ambiente escolar acolhedor depende do compromisso coletivo com
o respeito a diversidade humana. Assim, a escola deve assumir seu papel social na

promoc¢do de uma educac¢do democratica, inclusiva e livre de preconceitos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou compreender que o bullying e a exclusao social
constituem desafios significativos para a inclusdo de estudantes com Transtorno do
Espectro Autista no ambiente escolar. Ao longo da pesquisa, verificou-se que muitos
alunos autistas ainda enfrentam situacfes de preconceito, isolamento e discriminacao
gue comprometem ndo apenas o desempenho académico, mas também o
desenvolvimento emocional, social e psicolégico. Essas experiéncias negativas
dificultam a construcdo de relacdes interpessoais saudaveis e afetam diretamente a
permanéncia e a participacédo desses estudantes na escola.

Os resultados analisados evidenciaram que o bullying escolar ocorre, muitas
vezes, em razdo da falta de informacao e compreenséo acerca das caracteristicas do
TEA. A dificuldade de interacdo social, 0s comportamentos especificos e as limitacdes
comunicacionais apresentadas por alguns estudantes autistas acabam tornando-os
mais vulneraveis as praticas de violéncia e exclusao. Nesse contexto, percebe-se que
o desconhecimento sobre o autismo favorece a reproducdo de atitudes
preconceituosas dentro do ambiente educacional, reforcando a necessidade de agcbes
voltadas a conscientizacdo da comunidade escolar.

A pesquisa também destacou a importancia da atuacao da escola como espaco
de formacgédo humana e social. Mais do que garantir o acesso do estudante com TEA
ao ensino regular, é fundamental assegurar condicdes adequadas para sua
participacdo efetiva em todas as atividades escolares. Assim, praticas pedagodgicas
inclusivas, projetos educativos e agdes de valorizagcdo da diversidade mostram-se
essenciais para a construcdo de um ambiente acolhedor, democratico e respeitoso.
Além disso, a formacdo continuada dos profissionais da educacdo revelou-se
indispensavel para que os docentes possam identificar, prevenir e enfrentar situacdes
de bullying no cotidiano escolar.

Outro aspecto relevante observado refere-se a parceria entre escola e familia

no processo de inclusédo escolar. O dialogo e a cooperacdo entre essas instituicoes
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contribuem significativamente para o desenvolvimento emocional e social dos
estudantes autistas, fortalecendo estratégias de apoio e enfrentamento das
dificuldades vivenciadas no ambiente escolar. Dessa forma, a participagao familiar
deve ser compreendida como elemento fundamental na promogéo da incluséo e do
bem-estar dos alunos com TEA.

Portanto, que o combate ao bullying e a exclusao social exige o compromisso
coletivo da escola, da familia, dos profissionais da educacdo e da sociedade. A
construcdo de uma educacao verdadeiramente inclusiva depende da promocéo do
respeito as diferencas, da valorizagdo da diversidade humana e da garantia de
igualdade de oportunidades para todos os estudantes. Espera-se que este estudo
contribua para ampliar as reflex6es sobre a inclusdo escolar de estudantes com TEA
e incentive o desenvolvimento de praticas educativas mais humanizadas, capazes de

transformar a escola em um espaco de acolhimento, respeito e cidadania.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bardin, L. (2011). Andlise de conteudo. Edigbes 70.

Brasil. (2015). Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146,
de 6 de julho de 2015). Presidéncia da Republica.

Carvalho, R. E. (2004). Educacéao inclusiva: Com os pingos nos ‘“is”. Mediacgao.

Cunha, E. (2015). Autismo e incluséo: Psicopedagogia e praticas educativas na
escola e na familia (62 ed.). Wak Editora.

Fante, C. (2005). Fendmeno bullying: Como prevenir a violéncia nas escolas e
educar para a paz. Verus.

Freire, P. (1996). Pedagogia da autonomia: Saberes necessarios a pratica
educativa. Paz e Terra.

Gil, A. C. (2008). Métodos e técnicas de pesquisa social (62 ed.). Atlas.

Lakatos, E. M., & Marconi, M. A. (2003). Fundamentos de metodologia cientifica (52
ed.). Atlas.

Libaneo, J. C. (2001). Democratizacdo da escola publica: A pedagogia critico-social
dos conteudos. Loyola.

Mantoan, M. T. E. (2003). Incluséo escolar: O que é? Por qué? Como fazer?.
Moderna.



NS

40135 EP:I{;M<
& )
'PHILOS &%
ARTIGOS ~
Indexada na UAPES
1SSK: 2674-609C CODIGO: 2111-2023-0371 g

DOI: 10.5238/educacaoespecial.2026.001

Minayo, M. C. S. (2001). Pesquisa social: Teoria, método e criatividade (182 ed.).
Vozes.

Noévoa, A. (1995). Os professores e sua formacdo. Dom Quixote.

Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can do. Blackwell
Publishing.

Severino, A. J. (2007). Metodologia do trabalho cientifico (232 ed.). Cortez.
Silva, A. B. B. (2010). Bullying: Mentes perigosas nas escolas. Fontanar.
Tiba, I. (2002). Disciplina: Limite na medida certa. Gente.

Vygotsky, L. S. (1997). A formagé&o social da mente. Martins Fontes.



